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ТОМ 4.  

ГЛАВА 4.2.4.3. 
«ИНСТРУКТОРЫ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ  г. КОВРОВА» 

 
В данной главе представлен список инструкторов физической культуры г. Коврова в 

хронологическом порядке. 
 

№ Ф.И.О. год 
рожд. ( 104 человека ) 

1. Успенский К.А. 1897 Инструктор (……). 
2. Петров П.Ф. 1900? Инструктор физкультуры Клуба спорта (…1920…). 
3. Тихонов В.А. 1900? Инструктор физкультуры Клуба спорта (…1920…). 
4. Сорокин С.П. 1902 Инструктор ФК завкома завода им.Киркиж (05.1932-09.1935). 

Зав.УСО ГК ФКиС (…28.02.1967…). 
Инструктор ГК ФКиС (…26.05.1973…). 

5. Климов Ф.П. 1904 Инструктор ФК на заводе им.Киркиж (ныне ЗиД) (1932-1934). 
6. Недошивин  Инструктор ФК на заводе им.Малеева и Кангина (…04.1934…). 
7. Максимов А.М. 1904? Инструктор ДСО «Зенит» ИНЗа (…02.1937…). 
8. Долгушев А.В. 1907 Инструктор ДСО «Зенит» ИНЗа (…02.1937…). 
9. Пудов В.М. 1910 Инструктор ДСО ЗиДа (…1949…). 
10. Майданик Н.М. 1911 Инструктор спортивно-стрелкового клуба (…05.1947…). 
11. Пашков Г.Е. 1911 Зав.УСО ГК по делам ФКиС (1947-1952). 
12. Панков В.В. 1913 Инструктор ФК на КЭЗе (1934-1935).  РККА (1935-1937). 

Ст.инструктор ФК на ИНЗа-2 (1940-1941).  На войну. 
13. Кузмичёв И.Ф. 1914 Методист производ.гимнастики госторговли (…11.1966…). 
14. Свешникова Н.В. 1915 Инструктор ДСО ЗиК (ЗиД) (…04.1948…). 
15. Французов А.Г. 1916 Инструктор по физподготовке КО НКВД (      ). 
16. Кологоров 1917? Инструктор ДСО ЗиК (ЗиД) (…04.1948…). 
17. Горностаев И.И. 1918 Ст.инструктор ДСО ЗиК (ЗиД) (…04.1948…). 
18. Гуркина А.С. 1918 Инструктор Ковровского стрелкового клуба (…05.1946-6.1946…). 

Инструктор ГК ФКиС (…1949…). 
19. Сорокина В.Н. 1918 Инструктор ДСО клуба им.Малеева и Кангина (…02.1956…). 
20. Шилов Н.  Инструктор ДСО КЭЗ (…08.1949…). 
21. Мятов И.М. 1920 Инструктор ДСО КЭЗ (1939). 

Инструктор ДСО «Красное знамя» (…06.1950-10.1952…). 
Нач.УСО ГК ФКиС (…7.01.1953-06.1953…). 

22. Климов А.И. 1921 Инструктор стрелкового клуба (…1949…). 
23. Седов В.М. 1922 Инструктор ГК ФКиС (…21.05.1947…). 

Инструктор ГК ФКиС (1985-1989).   
24. Харитонов Б.А. 1922 Инструктор ДСО «Спартак» (           ). 
25. Нестерова А.П.  Инструктор ФК на швейной фабрике (1960-1970-е гг.)). 
26. Думов К.С. 1924 Ст.инструктор ЗиД (1952-1954). 
27. Ермаков С. 1924 Старший инструктор-методист ЗиДа (…1949-1950…). 
28. Курицын В.  Инструктор ДСО «Металлист» ЗиДа (…02.1952…). 
29. Журавлёва Н.А. 1924 Инструктор ФК Дома медработников (…05.1962-03.1963…). 
30. Игошин Б.М. 1924 Ст.инструктор ДСО «Металлист» ЗиД (…04.1956-01.1960…). 

Инструктор ФКиС в РСУ (…11.1979…). 
31. Салоидов А. 1924? Инструктор ДСО «Машиностроитель» КЭЗ (…10.1951…), ДСО 

«Авангард» (…05.1954…).  
Ст.инструктор ДСО «Авангард» (…12.1954…). 

32. Долбилкин Л.Д. 1925 Инструктор физкультуры ДСО «Зенит» на ЗиДе (1949-1951). 
Инструктор ДСО «Металлист» (…06.1957…). 

33. Игошин В.М. 1926 Старший инструктор ДСО профкома ЗиДа (…1955-1966). 
Инструктор ФК автоколонны №1157 (…06.1971-07.1973…). 

34. Думов Б.С. 1927 Инструктор и тренер ДСО ЗиДа (           ). 
35. Фомин В.М. 1927 Инструктор ДСО ЗиДа (…1949…). 
36. Новожилов 1927? Инструктор спортивного общества при клубе им.Малеева и 

Кангина (…11.1952-12.1952…). 
37. Короткова М.С. 1928 Инструктор физкультуры в п/я №9 (ЗиД) (1953-1955). 
38. Наумова Е. 1928? Инструктор ДСО «Локомотив» (…05.1957…). 
39. Котёлкин В.М. 1928 Инструктор ДСО «Труд» КЭЗ (…01.1960…). 
40. Новиков А.И. 1929 Инструктор ФК Дома ФК ЗиДа (…03.1959…). 
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41. Новикова А.А. 1929 Инструктор Дома физкультуры (…02.1958-02.1960…). 
Старший инструктор ЗиДа (…09.1964–1972). 

42. Смирнов Б.Ф. 1929 Инструктор физкультуры ЗиДа (1963-1968). 
43. Колчин В. 1930? Инструктор ГК ДОСААФ (…03.1962…). 
44. Булатов А.М. 1930 Инструктор физкультуры на КЭМЗ (1962-1963?). 
45. Дмитриева В. 1930? Инструктор ГК ФКиС (…12.1958…). 
46. Афонин С.М. 1931 Инструктор произв.гимнастики на КМЗ (…1958 ?..., …1963…). 

Инструктор горспортсоюза (…06.1967…). 
47. Гусев Ю.Н. 1931 Инструктор ФК на ФиА (16.5.1953–21.8.1953). 
48. Станишевский В. 1932 Методист производ.гимнастики на ЗиДе (…1956-1960…). 
49. Турыгин Л.В. 1932 Ст.инструктор по ФК на КЭЗ (5.05.1957-26.06.1958). 
50. Бирюков В.И. 1933 Инструктор физкультуры ЖКО ЗиДа (…11.1985…). 
51. Бриков В.И. 1933 Методист производственной гимнастики на ЗиДе (1955-1961). 
52. Егоров И.И. 1933 Инструктор, методист КЭЗ (1985-1992). 
53. Мясников А.В. 1933 Ст.инструктор ДСО «Металлист» ЗиДа (…10.1957…). 
54. Родионова Л.Н. 1934 Инструктор ГК ФКиС (1961-1987).  

Инструктор в ДФСО профсоюзов г.Коврова (1987-1990). 
55. Богомолова Л.П. 1935 Инструктор горспорткомитета (…1960-1965…). 
56. Карпов Б.Н. 1935 Инструктор ДСО КЭЗ (…1982…). 
57. Турыгина Ф.И. 1935 Инструктор-методист обл.ДСО «Труд» (1957-1959). 
58. Груздев А.И. 1936 Инструктор-методист производств.гимнастики на КМЗ (       ). 
59. Назаров 1936? Инструктор ДСО «Труд» КЭЗ (…01.1960…). 
60. Симсон Г.Н. 1936 Инструктор ДСО КЭЗ (1961-1976).  

Ст.инструктор ДСО КЭЗ (1976-1979). 
61. Пригарин Е.А. 1936 Инструктор ДОСААФ (1973-1976). 
62. Жадов В.В. 1937 Инструктор производственной гимнастики ЗиД (1963-…). 
63. Махкамов И. 1937 Зав.УСО ДСО КЭМЗ (…1967-1970…). 

Инструктор ДСО КЭМЗ (1965-1968). 
Инструктор физкультуры (…9.08.1969…) 

64. Корнилов В.П. 1938 Инструктор ДСО ЗиДа (1965-1971). 
65. Орлов Н.И. 1938 Инструктор ДСО п/я 22 (КМЗ) (1963-1979). 

Инструктор ФК спорткомплекса «Звезда» (08.1987-10.1988). 
66. Фалин В.П. 1938 Инструктор в ДСО КЭМЗ (при Евсееве Б.А.). 
67. Цыбин С.А. 1938 Старший инструктор ДСО КЭЗ (1961-1962). 
68. Бриков А.И. 1939 Инструктор по физкультуре на КЭЗе (1967-1969). 
69. Дубинин Б.М. 1939 Инструктор-методист ЗиД. 
70. Курицын В. 1940 Зав.УСО ДСО КЭМЗ (             ). 
71. Мелентьев В.И. 1940 Инструктор ДСО КЭЗ (1962-1965). 
72. Мелентьева Н.В. 1940 Инструктор-методист хлебокомбината (1967-1969). 
73. Сперанская Л.Н. 1940 Инструктор ФК горсовета ДСО «Спартак» (10.1962-02.1964). 

Инструктор ФК райсовета ДСО «Урожай» (02.1964-05.1965). 
74. Кузнецова А.Д. 1942 Инструктор по ФКиС на хлебзаводе на Текстильщике (64-1974). 

Инструктор горспорткомитета (1974-2000).  
75. Кокурин В.Ф. 1943 Инструктор-методист Дома ФК «Сигнал» (1970-1971). 
76. Дмитриев Е.А. 1944 Зав.учебной части ДЮСШ ГорОНО (1982). 
77. Кораблёв Е.А. 1944 Инструктор физкультуры ЖКО ЗиД (15.05.1967-03.09.1968). 

Инструктор ФК КМЗ (1975-1979), ст.инструктор (1979-1987).  
78. Курдюков А.Н. 1945 Инструктор физкультуры (…05.1968…). 
79. Мулин В.А. 1945 Инструктор физкультуры (…05.1968…). 
80. Гайтанов Е.Н. 1945 Инструктор городского отдела ФКиС (2000-2006). 
81. Маштаков И.А. 1945 Ст.инструктор физкультуры КМЗ (…07.1982…). 
82. Бикеев Г. 1946? Инструктор ГК ДОСААФ (…11.1980-05.1981…) 
83. Антонов А.А. 1946 Инструктор ФК по работе с детьми в микрорайоне КМЗ (       ). 
84. Павлова Л.Т. 1947 Инструктор физкультуры на ЗиДе (…1981…). 
85. Борзов В.М. 1948 Методист производственной гимнастики на ФиА (1971-1974). 

Методист производственной гимнастики на КЭМЗ (1974-1981). 
Ст.инструктор КЭМЗ (…01.1980…). 

86. Угодин В.К. 1948 Инструктор ФК завкома КЭЗ. 
87. Горбачёв А. 1948? Инструктор физкультуры в районном узле связи (…05.1970…). 
88. Аксёнов Е.М. 1949 Инструктор физкультуры автоколонны №1157 (…11.1979…). 
89. Горяйнова Л.Б. 1950 Инструктор ДФСО профсоюзов г.Коврова (1987-1990). 

Инструктор городского отдела ФКиС (2000-2007). 
Инструктор СК «Вымпел» (2007-2010). 
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90. Евсеева Т.Н. 1950 Методист производ.гимнастики промторга (06.1969-10.1971). 
Инструктор ЛФК МСЧ ЗиДа (11.1979-11.1995). 

91. Краснова О.В. 1950 Инструктор ДСО «Вымпел» КЭМЗ 
92. Васильева Н.И. 1952 Методист производств.гимнастики на обувной фабрике (1975). 
93. Кабан Н.Я. 1952? Инструктор ГК ДОСААФ (…12.1973-03.1975…). 
94. Комаров В. 1953? Методист производственной гимнастики ФиА (…1978…). 
95. Астафьева Л.А. 1955 Инструктор-методист КЭМЗ (1973-1981, 1988-1994). 

Инструктор-методист СК «Вымпел» (1994-2013…). 
96. Мамлева Н.А. 1956 Инструктор ФК МДОУЦРУ №29 (1991-2011…). 
97. Аксёнов Р.М. 1957 Инструктор физкультуры в КБА (1980-1991).  
98. Володченкова Е. 1957 Инструктор физкультуры в СКиДе (1978-1986).  
99. Харитонова Г.И. 1958 Инструктор производ.гимнастики ДСО «Спартак» в тресте сто-

ловых (1978-1980). 
Инструктор физкультуры в горспорткомитете (1980-1985). 

100. Дышаков С.В. 1961 Зав.УСО СКиДа (        ), КМЗ (…-2008).  
101. Лабутина О.Г. 1961 Инструктор производ.гимнастики в СК «Темп» (1981-…). 
102. Фролова Д.А. 1961 Инструктор ДСО КЭМЗ (1989-1994). 

Инструктор по спорту СК «Вымпел» (1994-2013…). 
103. Данилова Н.И. 1963 Инструктор-методист КЭЗ (1991-1996). 

Инструктор по спорту ДКиТ «Родина» (2001-2005).  
104. Коротцова Е.П. 1985 Зав.учебно-спортивным отделом УФКиС (2011-2012). 

 
 


