
Том 3.   Раздел 3.8.  «Прикладные виды спорта в г.Коврове» (6 видов) 

Глава 3.8.1.   «Альпинизм»  3-2405 

ТОМ 3.  

ГЛАВА 3.8.1.   «АЛЬПИНИЗМ» 
(неолимпийский вид спорта) 

(…2005 – 2010… гг.) 
 
«Альпини́зм – вид спорта и активного отдыха, целью которого является восхож-

дение на вершины гор.  
Спортивная сущность альпинизма состоит в преодолении препятствий, создавае-

мых природой (высота, рельеф, погода), на пути к вершине. В спортивных соревнованиях 
по альпинизму объектом состязания являются высота вершины, техническая сложность 
пройденного маршрута, его характер и протяжённость». 
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