PA3JIE]T 3.8.
«[TPHKTAJHBIE BUJIBI CITOPTA B 2. KOBPOBE>»

B maHHOIi r1aBe OTMEUAIOTCs MPUKIIAIHBIC BUBI CIIOPTa, COJIEPKATEIHHYIO OCHOBY KOTO-
PBIX ONPEAETSAIOT BOCHHBIC, XO3AWCTBEHHBIE U MPOYUE MPHUKIATHBIE HABBIKH, MO BIAJICHUIO KO-
TOPBIMHU ¥ TIPOBOJIATCSI COCTSI3aHHS.

K num otHOCATCS:

I'maa 3.8.1. AnbnuHU3M

I'maa 3.8.2. Kounslii ciopT

I'maBa 3.8.3. [loxxapHO-TIPUKIAIHOM CITOPT

I'maa 3.8.4. Pp1000BHBII crIOPT

I'maBa 3.8.5. CnopTHBHOE OpUECHTHUPOBAHUE

I'maa 3.8.6. Typusm

CnopTUBHbLIN TYPU3M

3-2409



