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TI'JIABA 3.6.10. <XYJAOXECTBEHHAS THMHACTUKA»

(omuMmIHiCKHiA BU CITOpTA)

(1948 — 2017..1r.)

CopepxaHwue ‘ > 4 ’ : ’
XynoxecTBeHHasi ’MMHacTUKa — 370 ... \( \

McTopuryeckas XpoOHOSorusa XygoXecTBeHHON ruMHacTuku B . KoBpose.
PykoBoantenu xygoxecTBeHHON ruMHacTuKu B 1. KoBpose.

CeKunn no XxyaoXecTBeHHOM rmMmMHacTuke B I. KoBpose.
MaTepuanbHo-TexHMYeckas 6asa ropoackoro XyaoXKeCTBEHHON IMMHACTUKM.
TpeHepbl N0 XyA0XeCTBEHHON rMMHAcTUKe r. KoBpoga.

[ocTukeHnsa ropoacKon XyaoXKeCTBEHHON MTMMHACTUKM.

Jlyywine rumHacTtkm r. Kosposa.

UTo ¢ XyooxecTBeHHOW ruMmHacTukon B r. KoBpose cenvac?

10 [MepcnekTuBbl pa3BUTUS Xyp,0>|<eCTBeHHOI/I rmmHacTukn B 1. KoBpose.
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©CoNoOUMWNE

1. XyaokecTBeHHASI THMHACTHKA —JTO ...

«Xy0orcecmeennas 2UMHACMUKA — 5MO 6U0 CNOPMA, 8 KOMOPOM
COPEBHYIOMCS HCEHUWUHBL 8 8bINOTHEHUU NOO MY3bIKY KOMOUHAYUL U3 PA3-
JUYHBIX NIACMUYHBIX U OUHAMUYHBIX SUMHACTUYECKUX U MAHYEBANbHbIX
ynpadichenuil ¢ npeomemamu (1enmotil, MIYOM, 0OpyUeM, CKAKAIKOU, O)-
nasamu)».

«Mnocue «00beOUHAIOM» XY00AHCECMBEHHYIO U CHOPMUBHYIO SUMHA-
CMUKY, XOMs 9MO COBEPUIEHHO pPa3Hble UObl. XYO0dHCeCmEeHHA SUMHA-
cmuka — cyey6o scenckuil 6uo cnopma» [«3T», 24.03.2009].

«Omauyue xy00xHceCmeeHHOU SUMHACIUKU OM CHOPMUBHOU

B cnopmuenoii cumnacmuke — ynpajcHeHusi Ha CHapsoax.

¥V 0€80UeK - ONOPHDBIIL NPLINHCOK, OPYCb3L, OPEBHO, BOIbHbIE YNPANCHEHUS,

Y MALYUKOS - 8OIbHBLE YAPANCHEHUSL, ONOPHBLIL NPLLXCOK, OPYChbsL, KOIbYd, NEPEKIAOUHA U
KOHb.

A Xy002icecmeeHnol 2UMHACMUKOU 3AHUMAIOMCSL CO CHApA0amu - Oyraeamu, obpyuem,
nenmoti u ckakanaxou» [«3T», 29.01.2008].

2. UcTopuueckasi XpOHOJIOTHSI XY/10:KeCTBEHHOI ruMHAacTHKN B I. KoBpoBe

1948r. «Bcecorosnviii komumem no oenam ©®KuC uzoan npukas «O pazgumuu Xyoosuce-
CMGEHHOU 2UMHACMUKU OJisL HCEHWUHY, 8 KOMOPOM OH OaJl YKA3AHUS 6CEM KOMUMeEmMAam no oe-
aam @KuC u JICO coz0amsb neobxooumvlie YCiosus OJisk MACCOBO20 PA3BUMUSL XY OOHCECMBEHHOU
eumHacmuku. Paspabomana u ymeepocoena npoepamma no xy0olcecmeeHHou SUMHACMUKe, 8
KOMOpYI0 86e0eHbl dleMenmbl aKpoOamuKu, omoen Cheyu@uuecKux HCeHCKUX YNpasdtCHeHull,
pacuupervl manyesaibhvle cpeocmed, 000aABIeHbl YNPANCHEHUSL HA SUMHACTIUYECKOU CMeHKe,
668e0eHbl YNPANCHEHUS HA 3A8bIUEHHOL ONOpe 015 MPEHUPOBKU PABHOBECUS.

V nac 6 eopode npu demcKoii cnopmueHoil wiKoe pabomaiom 08e epynnvl No Xyooice-
CMBEHHOU 2umMHacmuke - 5mo 8 wkone Ne3 u 6 wkone Ned, 20e 0egouKU U 0e8yUKU C UHMePecoM
061a0eBarom d1eMeHmamit Xy00xucecmeeHHou cumnacmuku. B wxone Nod, nanpumep, oegouxu
pazyuunu 4-i Bcecorosnviil paspao oas nauuHarowux. Imo npocmeie Kpacusvle YNPA*CHEeHU,
sblpabamvleauue y HeeHWUH NPAGUILHYIO OCAHKY, NAACIUYHOCHb, HCEHCMBEHHOCHD.

B onuoicatiwee epemsn I'K no oenam @KuC npogooum cemunap no xyo0oricecmeenHou 2um-
Hacmuke, Nocje 4e20 HYIHCHO HAOesiMmbCsl, YUMo XYO0HceCm8EeHHAA CUMHACMUKA 8 KOJLIeKMUBAX
@KuC u obwecmesax nawezo 20poda npumem wupoxkuti pazmax. B.Jlyzee, cmapwuii mpenep
JICIII» [«PK», 30.121948.

B.C.EpmoaaeB BcriomuHan: «B 1950-e z2. mbl sbiuinu ¢ npeodnodcenuem opeanu3o8ams
2PYnny n0020MOGKU NO XYO0HCeCMEEHHOU cuMHacmuke. M nac noodepcanu.
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- [lonyuaemcs, umo Bvl cmanu 3auunamenem xy0odcecmeennol eumuacmuku 8 Kospose.
- Ilonyuaemcs, umo mak. M ne monvko 6 Koepose, no s 6am cxaxcy, u 6 oonacmu. Taxum
006pazom, 6 Haulem 20pooe 3mom 6uod cnopma umeem bozamole mpaouyuu» [«KB», 20.12.2003].

1951r. «B PY Nel opeanuzosana paboma cexyuti Xy0oxcecmeeHHOU 1 CROPMUBHOU
SUMHACMUKUW, Oackemoona, eoneidona, akpodamuku, 00Kca, NbIWCHAA, KOHbKOOEHCHAA.
C.Copoxun, npenooasamens ¢usuueckoii kKyiomypol PY Nel» [«PK», 20.111957].

1978r. «llepsvie waeu 6 Kospose xyodorcecmeennas cumnacmuka coeiana ¢ 1978 2.
noo pykogoocmeom JI.I' I anuvlKunoii, Ho 5mo 6viiu, cKopee, NOKA3amebHble GbICMYNIeHUs Ha
cyene JIK «CospemenHux».

B 1981 2. ¢ npuezdom 6 copoo mpernepa uz Pazanu E.K.bpycoeoii cumyayus 8 KopHe u3-
MEHUNACL, AKYEeHM 6 XYOOICECMBEHHOU 2UMHACMUKe COeNalu HA CcOpesHo8aHus» [«3T»,

24.03.2009].

1982r. «Bnepsvle 6 Kospose npouinu copesHO8aAHUS NO XYOO0HCECHEEHHOI ZUMHACHIU-
Ke. 3a npusosvie mecma no 1 u 2 onowecxkum pazpsoam doponucsy 50 eummnacmox uz xonnexmu-
6a JIK «CospemeHHUK» MeXAHUYECKO20 3A6004.

Ilo npozpamme 2 onouweckoeo paspada npuzosvie mecma 3auaiu Kams Kupesa u Ceema
Kysueyosa (mpenep JI1.I'.Iannvikuna), Jluns Yemunosa, Tans Kaoosa.

Ilo npoepamme 1 ronoweckoeo paspada boavuiee Koauvecmeo b6annos nabpanu Jlema Xa-
nanosa, Mapuna Matioposa u Tans Kononnéea (mpenep JI.I'.Tanusikuna)» [«3T», 19.031987.

1989r1. «B cnopmxomniexce «36e30a» Npouwiiu COPeBHOBAHUSL NO XYOOHCECHBEHHOU
SUMHACMUKE C YYACUEeM IOHbIX CHOPMCMeEHOK u3 6 oonacmei yenmpa Poccuu. Typnup npogo-
oumcs 8 Hawem 2opode 6 3-i pas. [lobedumenvruyamu cmanu KO8POBCKuUe SUMHACMKU, Bblue-
pasuiue KOMaHOHble COPeBHOBAHUA U BMeCme ¢ HUMU KYOOK.

B nuunom 3auéme no npoecpamme macmepos cnopma 1 mecmo 3awsna E.Munwowuna
(wxona Nelb5), emopoe — E.Kupeesa (wxona Nel9). Ilo npoepamme KMC 2 mecmo 3amsina
H.I'opuesa (wxona Nel5), mpemve — FO.I'annvikuna (wxona NeS). Cpeou cnopmcmenok, 6bi-
cmynasuiux no npoepamme 1-20 paspsoa, mpemoveii oviia M.@uramosa (wxona Neld). E. Bpy-
coea, cyovsi pecnyonukanckou kamezopuu» [«3T», 1.121989.

1995r. «C 1995r nocne okonuanus llyiickoro nenuncruryra M.H.JlanunoBa crana
tpeHepoMm — B mape ¢ M.IIpommmnoii B JIFOCII na Habepexnoii. He Obuto 3ama, 3aHMMaIINCh B
mikosiax Neldu 22,8 rexuukyme» [«3T», 24.03.2009].

1996r. «3-1 macmep cnopma. B JFIOCHI I'opOHO padocmnoe codbvimue - macmepom
cnopma P® no xyooscecmeennoi zumnacmuxe cmana Onvea Ilapacoukas (wxona Nel9). Dmo
npousouiio Ha pecuonarvoHom Yemnuoname Poccuu 6o Braoumupe, 20e Onvea gvlcmynand 6 co-
cmaee coopHou obnacmu. A na nHeoasHem omkpvlmom yemnuoname Boopyowcénnvix Cun no xy-
0oorcecmeenHoU eumHacmuke 8 Mockee ona noomeepouia MacmepcKutl pe3yibman.

3a nocneonue 08a 2o0a smo yoice 3-i macmep cnopma no Xy00rHceCmeeHHOU SUMHACMUKE.
Iepsou cmana FO.Iannvikuna (wkona Ne5), emopoii - A. Komomuna (wrona Nel5).

Aomunucmpayus JJFOCIL nozopaesnsem mpenepos E.K.bpycoey u JI.I'.I'annvlkuny, noo-
2comosusuiux macmepos cnopma» [«3T», 7.051994.

2001r. «B 2001r. M.H.lanunoBa BMecte ¢ Bocniutanaumamu nepenvia B CAFOILIOP
o riaBanuio» [«3T», 24.03.2009].

2008r. «lOnus Ilonosa na nedasnem Podxcoecmsenckom 6any 0isi CHOPMCMEH08 20pood
6 HOMUuHayuu <«Xy0oicecmeeHnHas cumHacmuxka» emecme c /apvei Kapmoukunoit npusnauna
ayyueli eumHacmkou 2ooa. Obe - nobedumenvruuywvt yemnuonama L[C @CO «Jlokomomue». K
momy oce, FOnus Ilonosa 6 smom 200y noayuuna 36anue macmepa cnopma P@®.

B xyooacecmeennon cumnacmuxe [JFOCIL I'opOHO mpyosmcs JI.I'.I arnvikuna (cmap-
wuit mpenep), U.B.1llesuenxo (3asyu) u F0.C.Kanaesa. Kemamu, omoenenue xyooscecmseenHou
SUMHACMUKU eCmb ewé U 6 20podckom naasamenvhom baccetine» [«3T», 29.012008.

2010r.
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2014r. «9aseycma 2014 2. na ynuye «Cmpoumeneii», 6o3zie mopeoso2o yeumpa <Ipe-
YV2ONbHUK, COCIOSNIOCL MACCOB0€ CHOPMUBHOE Meponpusamue, nocssiujennoe /o guskyiomyp-
Huka. Hazvieanoco ono «Beno-oym»...

B mopocecmeennoii obcmanogke y0ocmoseperus i 3HAYKU MAcmepos cnopma Ovliu 6py-
yenwvl xyooxcnuyam. Onvee 3asvanoeoii, Anacmacuu Ilonoeoii, Kcenuu Cemenoeoii, Anacma-
cuu fpkoesoit, wmaneucmy Anopero Pauun, opuenmuposuuxy Cepeero Mopo3ogy, cumnacmke
FOnuu Boponunoii.

Yoocmosepenue «Omnuunuxa ¢usuueckoii Kyriomypol u cnopma» — mpeHepy no Xyoosmce-
cmeennoil zumnacmuke Jliooosu anuvikunoi... Ese.Ilpockypos [«KB», 13.08.2014].

3. PykoBoauTe M XVI0KEeCTBEHHOH riMHACTUKH B I'. KoBpoBe

B ¢enepanyu cioptiBHOI U XyaokecTBeHHON rumHacTuky (...2000...).

4. CeKkIHH MO XVA0KECTBEHHOI ruMHacTUKe B I. KoBpoBe

B KoBpoBe 04eHb CHIIbHA IITKOJIA XY/10’KECTBEHHON TMMHACTHKH.
Ceiiuac ngetu 3anuMarotcst B 1Byx opranmzanusx — CAKOCIHIOP mo mnaBanuio (bacceiin)
u B JJFOCHI na yn.HabepexHoH.

4.1. XyaoxecTBeHHAsi THMHacTHKAa Ha KM3 (...1978 — 1993r.)

PyKoBOIUTENN CEKITHH:
1. 1978 — 1993 Fanupikuna JI.T. (1953) -8 IFOCII I'opOHO (1993-2012...).
2. 1981 — 1993 Bpycosa E.K. (1949) -8 IFOCHI T'opOHO (1993-2005).

«Cexyus xyooocecmseeHnol eumuacmukuy oviia omxpvima 6 1982 2. Tpenepwor JI1.I'.I annsl-
kuna u E.K.Bpycoea nposoosim 3ansamus ¢ 6 epynnax: 2 epynnel — Ha4anbHol no02omosku, 4
epynnul — yuebHo-mpenupogounsvie» [ Yromun B.K.].

(dboT0 13 apxmea B.K.YroguHa) (dboT0 13 apxmea B.K.YroguHa)
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L

(cboTo M3 apxmBa Epycoslx) ) nT 1987 r. (boTO u3 apMBavaycoeblx‘)

«E.K.Bpycoeoui u JI.I'I'anusikunoii 6110 noocomosneno 15 xme, 40 nepsopaspsonuy,
170uenosex maccosvix pazpsoos.

FOnvie cnopmemenku npunumanu yuacmue 6 cocmage cOOpHou ob1acmu 6 30HANbHbIX CO-
pesrosanusax na nepsencmeo PCOCP no xyoooicecmseennoti cumnacmuke 6 2e.Tyne u Kupose. 3a
cOOpHYI0 20p00a OHU NPUHUMATU YHiacmue 8 Mamuesvlx ecmpeuax 20po0oe PCOCP 6 ze. Yivs-
Hoscke, Ap3amace, 8 001aCMHBIX COPEBHOBAHUSX.

Jlywwumu eumnacmrxamu aeisomes kmc CCCP, unenvt cooprou oboracmu MuHwowuna
Enena u Kupeesa Kams» [Yroaun B.K.].

4.2. Cexuus xyaoxkecrseHHoi rumaactuxku JIHOCIHI TN'opOHO
(19481949...,1993-2013.. rT.)

PyKoBOOUTENN CEKIIUN:

1. 1948 — 1949... Hyzes B. ( )
2. 1993 — 2005 Bpycosa E.K. (1949) -u3 cexunn KM3 (1981-1993).
3. 1993 — 2012... Faaubikuua JL.I. (1953)  -u3 cexiun KM3 (1978-1993).
4. 1995 - 2001 Hannaosa M.H. (1978?) s JIFOCIII mnaBanus (2001-2012...).
5. ...2010-2012... Faausixuna [0.C. (1979)
[Toapo6HO cM. B mnaBe 2.4.3.2 LHOCIII na Habepexnoit ['opOHO».
4.3. Cekuusi xynoxecrBeHHO#i ruMHacTHKH C/IFOCIIOP o niiaBanuio (6acceiiH)
(...1985..., ...2001 - 2012.x1r.)
PyKoBOAMTEIN CEKITUU:
1.
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2. 2001 — 2012... Haumuoa M. (19787?) 413 JIFOCII I'opOHO (1995-2001).
[Toapo6HO cM. B rnase 2.4.3.7 &€ JIFOCHIOP 1o niaBaHuo».

5. MaTepuajibHO-TeXHHYECKAs 0a3a TOPOJACKOI0 XY/J10KeCTBEHHOM THMHACTUKH

6. Tpenepbl M0 Xya0:kecTBeHHOM rumMHacTuke r. Kopposa

BpycoBa E.K. FanHbiknHa J1.I'. YuHuuk N.B. HaHunosa M.H.
(1949-2005) (1953) ( ) (1978?)
TpeHep Ha KM3 (81-92), TpeHep Ha KM3 (78-92), TpeHep B OKOCLL NopOHO tpeHep B AHOCLL NopOHC
OKOCLW MNopOHO (92-05) OKOCLW NropOHO (...05.1995...) (95-01), B COKOCLLUOP
(1992-2014...) nnaeaxusa (01-13...)

FanHbikmHa KO.C. TanoBa T.B. LlleByeHko V.B.

(1979) ( ) ( )
OKOCLL NropOHO TpeHep B COKOCLUIOP OKOCLL NropOHO
...2007 — 2013... nnaBaHus () (...2008...)

7. JlocTHKEeHUS TOPOACKON XY/I0KECTBEHHOW TMMHACTHKH

7.1. locmuoicenus 6 chepe puzuueckoi Kyiomypol

71.2. Jlocmusicenus 6 cghepe maccosoz2o cnopma

7.3. locmusicennus 6 cghepe cnopma eblCuiux 00CHUNCCHUT

2014r. «9aseycma 2014 2. na ynuye «Cmpoumenei», 03ie mopeogoeo yeumpa <Ipe-
Y2ONbHUK», COCIOSIOCL MACCOB0E CHOPMUBHOE Meponpuamue, nocésaujeHnoe /JHio Gusxyrvmyp-
Huka. Hazvieanoce ono «Beno-oym»...

B mopoicecmsennoii obcmanoske yoocmogepenus u 3HaUKu macmepos cnopma Ovliu 8py-
yenvl Xyooxcuuyam:. Onvee 3asvanosoi, Anacmacuu Ilonoeoit, Kcenuu Cemenosoii, Anacma-
cuu Apkoeoit...

Yoocmosepenue «Omnuunuxa ¢usuueckoii Kyiomypol u cnopma» — mpenepy no xXyooice-
cmeennoil zumnacmuxe Jliooosu Fanuvikunoi... Es2.Ilpockypos [«KB», 13.08.2014].
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8. Jlyuinue MacTepa Xy/JA0:XeCTBeHHOI ruMHacTuku r. KoBpoBa

¥

FanHbiknHa HO.C.
(1979)
mMacTtep crnopta P®
(19957)

- ”‘ .
OaHunosa M.H.
(1978 ?)
mactep cropTta P®

«C )

KapToukuHa [J.A.

( )

mMacTtep crnopta P®
(2009)

NMonoBa AHacT.

( )

mMacTep crnopta P®
(2013)

KoTomuHa A.

( )

macTep crnopta P®
(19967?)

AxumoBa M.

( )

mactep crnopta PP

«C )

HukoHoBa H.B.

( )

macTep crnopta P®
(2010)

CeméHoBa KceHus

( )

macTep crnopta P®
(2013)

Mapacoukasn O.

( )

mMacTtep crnopta P®
(1996)

3anuesa HO.
( )

mactep cropTta P®

¢ )

CepéruvHa E.

( )

mMacTtep crnopta P®

¢ )

pKOBa A. )
( )

mMacTtep crnopta P®

(2013)

Monosa 1O.

( )

mMactep crnopta PP
(2008)

3aBbsanosa O.

( )

macTep crnopta P®
(2013)

9. YUto ¢ xyaokecTBeHHOM ruMHacTHKOM B I. KoBpoBe ceiiuac?

10. IlepcneKTHBLI PA3BUTHS XY/10:K€CTBEHHOI rMMHACTHKH B I. KoBpoBe

3-1280

Cant: kovrovsport.ru
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PenieH3eHTHI JaHHO I'J1aBhI.

Ianupikuna JI.T. -TpeHep M0 XYI0KECTBEHHON ruMHacThKe ( ):
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