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MaTepuanbHO-TexHMYeckas 6a3a ropoAckoro kapaTa.
TpeHepsbl No kapaTa r. KoBposa.
[ocTuxeHnsa ropoackoro kapara.
Jlyywine kapatuctsl r. KoBposa.
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1. Kapat —7T10 ...

«Kapams — 6oesoe uckyccmeo Anonuu, 3mo uckyccmeo camoob0poHvl 20IbIMU PYKAMU.
Cywnocmoio kapams A6nsAemcs Kumd. 3HayeHue Kum?d 3aKIo4aemcs 60 83pbleHOl amake ¢ ye-
JIbI0 NPUMEHEHUs. COOMBEeMCmeyIowe20 npuéma 6 kpamuatiwue cpoxku. Kums moorcem docmu-
2amucs YOapom Ho2U UlU pyKu, a makaice O10Kom».

2. HcTopuyeckasi XpoHoJ10rusi kapam B I. KoBpose

1990r. «Cocmosnuce nepsvie 8 20pooe TUYHO-KOMAHOHbLE K8ATUDUKAYUOHHBLE COPEBHO-
8aHUs NO cnopmugHomy Kapama. beino 3aaeneno 70 cnopmcemenos om 4 xomano — smo wikona
UHCMPYKMOPO8 no0 pykogoocmeom Anexcess Aumonosa (npu wixone Ne3), wkona pykonawno2o
605 npu KMTTC (mpenep Cepeeit Toponos), cexyuss mpenepa Heopsi Xpenosa (npu KOMT),
KoMaHnoa wkoavl NoS. Ocnosnas 6opvoa wina medxcoy wxonamu Anmonosa u Toponosa.

1-ii myp — coaua mexnuueckux komniexkcos (max nazvieaemas «wkona»). Henpepuvlgnvim
KOHBelepom Npoxoosam CNOPmMcMenbl yepes 3 niouaoku, 20e 0eMOHCMpUpyom 6a3o8vie HABbIKU
bopvobL.

B oecamky nobeoumeneti éouniu 6 npedcmasumeneti wkoivl AHMOHOBA U YemBepo - WKO-
vl Toponosa. 3auémuovni pydexc 6 18 bannos, Heobxodumvlii 01 0oOnycka Ko 2-my mypy
(cxéamram), npownu 33 cnopmemena (mo ecmsv, 6ceco NONOGUHA YUACMHUKOS). Bpyuaromcs
npusvl cnoncopa — komumema BJIKCM 3u/la: camomy mexnuunomy (Cmanucnas Koponey), ca-
momy onomy (yuenux wxonvt Nel8 Muxaun Bui308), «3a eonto k nobede» (Cepeeit [llapananos),
«yuacmuuxy copesnosanuti —pabouemy 3ulla» (Anopeti Tpowun).

2-il myp — 0CcHOBHOU 8U0 copesrHosanuil — cxeamiu (kymuma). Pezko eo3pacmaem smoyuo-
HAbHASL HANPAACEHHOCMb 8 HANOJIHEHHOM 00 OMKA3Ad CNOPM3ane — Mo MUWUHA 0HCUOAHUS, MO
83pbl8 ANIOOUCMEHMOB.

Ocobo 2opsayo bviia ecmpeyena Kpacusas nobeoa Pybena Ocunosa nao Bsauecnasom be-
aunvim. Tpu «unnona» (8vicuias oyenxa) ObLIU 6bICMABTIEHbL NODEOUMENI0 CX8AMKU, NPUYEM 3d
6ce copegrosanue ObLIO 8ce20 6 WUNNOHOB.

Xnaounoxkpoeno epomun coneprnuxose Cmanuciae Koponey. Oboux npedcmasumeneii wko-
bl AHMOHOBA omauYyaem SUHMENLTUSEHMHBII» CUlb 8edeHuss noeOunka. OOHa U3 MAleHbKUx
cencayuill copesHosanull — nobeda nauunaiowezo Braoumupa Cmemanuna (wxona Toponosa)
HAO OOHUM U3 8edyuux Kapamucmos 2opooa Meopem Xpenoswvim (wrxonra Anmonosa).

3 cnopmcmena 6vinu OUCKBATUDUYUPOBAHBI 34 MEXHUUECKYIO HEN0O20MOBIEeHHOCMb U HA-
pyuenue npasun. Ilo pesynomamam 2 mypa 12 npuzosvix mecm pacnpedenuruce max. 1 nobe-
oumenei —u3 wkoawvl Toponosa, 5 —Anmonosa.
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Ecnu oce svloensimo npuzépos no mecmy pabomot (yuéowi), mo ayuuuil pe3yibmam 6 Ky-
mumd noxazanu cmyoenmsl K@ BITH Braoumup Cmemanun (0o 75 xe) u Imumpuii Conoebée
(00 80«k2).

TexHuyeckue pe3yibmanmuvl COPEGHOBAHUIL

1 myp. Texnuueckue Komniaexcol (kama, KoMOuHayuu, KOHMPOL yoapa u OUCHAH-
uuu).

1. Cmanucnas Koponey — 26,36anna (¢hono monooércnou unuyuamusol I'K BJIKCM), 2.
Jmumpuii @omuuées — 25,66arna (K@ BIIN), 3. Banepuii Tyarocun — 246anna (FOBJ), 4. Ba-
oum Moposzoe — 23,66am1a (KM3), 5. Cepeeii Illapananos — 23,26a1a (KM3).

2 myp (kymnm)).

Becosas kamezopus 0o 65 ke:

1. Pyben Ocunoe (CIITY Ne35), 2. Jimumpuii Illa6anoe (KMTTC), 3. denuc Tamapruuxos
(KOMT).

Becosas kamezopus do 70ke:

1. Cmanucnas Koponeuw, 2./ Imumpuii Boneun (CIITY), 3. Anopeii Tpowmun (KM3).

Becosas kamezopus do 15ke:

1. Imumpuii Conoevée (K® BIIN), 2. Cepeeii IHllapananoe (KM3), 3. Barepui Tyntocun
{I'OBL).

Becosas kamezopus do 80 ke:

1. Braoumup Cmemanun (K® BIIN), 2. Heopv Xpenos, 3. Anexcanop Hyxcanun (CIITY
No2).

Kommenmapuu cneyuanucmos.

B.B.Keéawinun, npeoc.2copodckoii ghedepayuu cnopm.kapams u 860CmMo4Hblx eOUH000pCmSs:.

- Hezaooneo 0o copesnosanuii na coopanuu npeocmasumeneti CeKyull u spynn Kapams 8
eopcnopmkomumeme Ovlia 06pazoeana Hawa gedepayus, co30anvl ee MpeHepcKutl cosem u cy-
Oetickas Kojne2us. I 1asHbIM 0peaHu3amopom copeeHO8aHUll cmail Mou 3amecmumenb, 0OHO-
8pemeHHo npedc.mpenepckozo cogema A.Jl.Anmonos. B bnudcatiwux nianax geoepayuu yua-
cmue 8 nepeeHcmee 001acmu, NPosederue 20POOCKUX COPEBHOBAHULL CpedU YYeOHbIX 3a6e0eHUl.

A.Jl.Anmonos, yuumensv Quskyrbmypsi wikoavl Ne 3:

- Kak 2naemwiii cyovsa copesnogaHnull, xomen Obl Ommemumy, 4mo 601buias 4acms y4acm-
HUKO8 NOKA3A1a c1a0blll YPOBEeHb MEXHUUeCKOoU N0020Mo6KU. Buoumo, u cuny smoeo He npuHsaiu
yuacmue 8 mypHupe Hekomopule cekyuu kapama, Hanpumep, npu CIITY Ne35. Tem ne menee,
y8epeH, umo yuacmue 8cex Cyuecmeayouux ceKyull 8 COpeHO8AHUAX, AKMUBHASL paboma 2opoo-
cKol hedepayuu Kapama nomMo2ym opeaHu3sayuOHHO OKPEenHyms HO80M) 8UOY CHOPMA 8 20p00e,
JIUKBUOUPOBATNL MEMOOUUECKYIO He2PAMOMHOCMb 3aAHAMUL U MPEHUPOBOK.

Kax mpenep, xouy 6 08yx cnosax pacckazamev 0 8e0yujux CHOPMCMEHAX Moeli UWIKOJbl,
npunsaguux yuacmue 8 mypHupe. Cmanuciae Koponey - ouenv mexuuuen, pabomaem Ha ypoeHe
1 paspsoa, umeem 6onvuioti onvim 6 copesnosarusx. Pyoen Ocunos u JImumpuii @omuués - mo-
J100ble, nooarwue 6orvuue Hadexcovl cnopmemensl. Banepuii Tyntocun - boeamas mexHuka,
onvim 6 cxeamkax, Meopb Xpenos yoice co30ain c6010 wKomy.

Ecmb 06e npobaemsi, kacarowuecs pazgumus 3mo2o euda 6opvovl 6 Hauem copoode. Bo-
nepewvix, 6e3 cneyuanu3upo8aHHo20 3a1d Mbl He CMOXCeM 00OUMbCA 8bICOKO20 YPOBHS MexHude-
CKOU NO0020MOBKU, CO30amb CUNbHYIO COOPHYIO 20poodad, He OyOdem umems nepcnekmusy. Bo-
8MOPbIX, €CllU Mbl HEe CMOIACEM KOHCOIUOUPOBAMb 8Ce Cyuecmaylouue 8 20pooe 2pynnsl U «noo-
NOJIbHBIE» CeKYUU, Mbl He 8bl8e0eM KOBPOBCKOe Kapams HA CHOPMUBHYIO TUHUIO.

C.B.Toponoe, uncnekmop no oenam Heco8epuLeHHONEMHUX.

- A, kax mpeHnep-0OuecmeeHHuK, He Cmaguil nepeo coooll CReYuanbHylo 3a0ayy n0020mo-
8UMb CMOILKO-MO nobeoumenel unu paspsaoHukos. B naweil wixone uzyuarom, npescoe ceeo,
UCKYCCMBO camooboponsl. 30ecy 3anumaromes noou, Hayunasn ¢ 10 nem, u cnopmcmenwvt npeo-
NEeHCUOHHO20 8o3pacma. Yuacmue 8 COpeBHOBAHUAX OMAUYHDBIL CNOCOO NCUXOJI02UYECKOU Npo-
6epku sanumalowuxcs. /[ymaio, 6 ciedyrowem nepeencmee opeanu3amopvl pazoensim yuacmuu-
KO8 Ha pa3nuiHble 8603pPACMHbLE KAMe20pUul, Y8eauuam 4ucio 8eCco8blxX Kame2opull.

Hy, a echu 206opumsv o npobremax u nepcnekmugax, mo CUuilbHO MOPMO3UM B08JedeHuUe
MONIOOEdXHCU 8 IMOM 8UO CNOPMA OMCYMCMBUE CHOPMUBHOU (POpMbL, CHAPAINCEHUS, 3AUUMHBIX
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npucnocobnenuti. Bom 20e nado 6vl nposgums npeonpuuM4u8oCcms CHOPMUBHBIM OP2AHU3AYU-
AM, MOJOOENCHBIM KOMMEPUECKUM KONEKMUBAM.

Cnopmusnoe xkapams 6 Kospose umeem Xopouiylo nepcnekmugy. mvl HAYUHAEM He Hd
nycmom mecme. CunvHeluiue Kapamucmsl 20p00a NoOOEPIHCUBANU CE:A3b CO CHOPMCMEHAMU U3

Opy2ux 20po008; cmau RONYISAPHBIMU UX NOKA3AMELbHbLE 6bICMYNICHUS HA KYJIbMYPHBLX MepO-
npusmusix» [«3T», 13.041990.

1991r. «llonmopa 200a npowino ¢ moeo epemenu Koe0d KO8POSCKUe Kapamucmsl enep-
8ble CMO2NIU NOMEPUMbCSL CUNLOU U YMeHUuem gecmu OOll.

1 myp — coaua mexnuueckux komniekcos (kama). K cosicanenuro, 6016uuHCmM80 yuacm-
HUKO8 bINOJIHANU UX HA HU3KOM YPOBHe, BUOUMO, He YC8OU8, 4mo obszameibHule Gopmanvhbie
ynpaodichenus - 1 cmynenv 6 cogepuiencmeosanuu, KOmopylo Helb3s nepenpuvleHyms. B nocaeo-
Hee 8peMs MHO2Ue Kapamucmol Y6IeKIUCh CX8AMKAMU; He YOess 00IHCHO20 BHUMAHUS MeXHU-
YyecKoll N0020MosKe, Hacamu ObIOM No «CPYUam», Hadbuearom» KyiaxKu, 8 HeECMKOM KOHMAaKme
8e0ym mpeHuposoyHvle noeounku. A edb uzgecmHvle Macmepa yKasvl8aiu, Ymo nyms K <«Ky-
muma» (copesHosameinvhbie NOCOUHKU) UOEM Uepe3 <KuxoH» (6a308y10 mexHuxy) - u moavko 8
MAaKom nopsioKe MON*CHO YC8OUMb UCIMUHHBLI 0YX Kapamd. He noocomoska opauyHos, a ¢usuue-
cKoe U 0YX08HOe CaMOCOBEPULEHCNBOBAHUE - BOM Yellb BOCIMOUHBIX eOUHOOOPCME.

Ha copesnosanusix 6vi10 3ameueno, umo mpenepuvl U CHOPMCMEHbL MALO YOensiom epeme-
HU HA 3GHAMUAX NOBEOEHUIO HA MAMAMU, 8bINOTHEHUIO NPABUL CNOPpMUEH020 smukema. CKoabKo
Mbl YBUOenU TUWHUX OBUNCEHULL, HEYBEPEHHBIX NO3, HEYKIIONHCUX NOXOOOK!

2 myp — Kymum3. Y 6HO8b quuib HeKOmMopwvle CHOPMCMEHbl NPUAMHO NOPAO08AIU MAC-
mepcmeom edenus 6os. Hu oonozo nopasicenusi ne nomepnen Imumputi Boneun. bonvwe écex
ooepacan nobeo Cepeeii Hosukos (mpenep C.Toponog). Camotl 0dxcecmouénnol cmana cxeam-
ka Banepus Tyntocuna c /[mumpuem Kazaxosvim. Omauunyto pacmsicKy u mexHuky y0apoe Ho-
eamu noxazan Anexceii Ceménoe, komopulii, HeCMOMpPs Ha nopadxcenue om Boazuna, npooemon-
CMpUPOBATl KIACCHYIO 3aWumy npomue cuibHo2o conepruka. K coocanenuro, ne cmoe noxazamo
éce, Ha umo cnocoben, yemnuon ooracmu 1990e. Maxcum Epogpees, ne ooepowcasuiuii Hu 00HOU
nobeowvi. Hennoxo oepoicancs na mamamu Cepeeu Epuwioe - noosudichwiii, mouno pabomarowuii
pykamu. OpucunanvHble CMouKy U npuémsl nepeosudicerus ucnoavzosan Jmumpuii Pomuués,
KOMOPWbLU Y8EPEHHO U CNOKOUHO 00epiicall 8epx 8 ceoell ecosoll kamezopuu. Peaxyuio 6okcépa,
108ENUPHYIO MeXHUKY pyK nokasan Bacunui Pemene (mpenep A.Anmonos).

B npownom 200y npuz camozco wono2o yyacmuuxa copesnoganuti nonyuun Muxaun bvizoe
(mpenep C.Toponos). U menepv - cpazy 2 mecmo 6 camoii <msajicénou» 6eco8oli Kame2opuu.
Iloopocmok cymen odonemwv 63pocnozo cnopmcmena pabomuuxa munuyuu Baouma Cepkuna.
Ocmanoeums nobeonvii nyme bvizosa 63s1csa maxoice panee Heusgecmuulil boey, <MEMHAsL 10-
waoka» uz apcenanra Anexcess Aumonosa — Bumanuii Mass, komopwiil, HeCMOMPsL HA COTUOHVIO
KOMNIIEKYUIO , OKA3ANCA TOBKUM, MEXHUYHBIM.

Bce 6oiiyvt, 3anuasuue 6 ceoux xamezopusx 1 mecma, Ovliu HaA2paxicoeHvl OEHEeHCHLIMU
npu3amu - 9mo coomeemcmayem 0yxy HblHeUlHe20 8peMeHI.

1 mecma 3ananu. secosas kamezopus 0o 60 ke — Cepeeti Epwog; 0o 65 ke - Bacunuii Pe-
mene;, 0070 ke — [[mumpuii Boneun; oo 75 ke — Cepeeii Hosuxog; 0o 80 ke — [Imumpuii @omu-
uée; ceviuie 80 ke — Bumanuii Maza» [«3T», 23.111991.

1992r. «He mak oasno 6 cnopmszane KbA «Temn» npowén myprnup no cnopmueHoMy
kapam). bonvwuncmeo yuacmuuxos npuexano uz Braoumupa, Mypoma, Jlakuncka, MHo20 OblLi0
u koeposyes. Mumepecrho ommemums, Ymo 8 Komanoe Braoumupa npuexanu y4acmHuku Heods-
Hell MeAHCOYHApOoOHOU ecmpedu «Braoumup-Lllsetiyapus».

Ocnosnasi npobrema copesHOBAMENbHbIX NOCOUHKO8 — HEKOHMPOIUPYEeMblil yoap, Komo-
Ppblil 4acmo c600um Ha Hem Keaniugukayuro, onvim, boesumocms kapamucma. Kax vacmo cy-
Oblt, CIBIUATU HEO0BOIbHbLE 3AMeYaHUsl DOUYO8 0 MOM, YO UM He 0aiom 008ecmu» yoap, «3d-
KOHMA4Uums» CONepHuKa u m.n. Ynpexaiu 6 mom, Kak omcmano CHOPMUBHOe Kapams Om KUuk-
OoKcuHea, om KOHMAKMHBIX 6U008 8OCMOUHBIX eOuHoOopcma. Taxkue «o68uHeHUs», N0 MeHbulell
Mepe, HeCnpasedusyl.

3-1172 Cant: kovrovsport.ru noyta: kovrovsport@mail.ru



Tom 3. Pasgen 3.5. «CnopTuBHble eanHobopcTea B r. KoBpose (13 B1UAoB)»

Cnopmuenoe kapamj - He opaxa, a <«uckyccmeo opaxu». CnocobHocms cnopmcmeHos
6ecmiu HeKOHMAKMHYIO CX8AMKY MOIbKO noouepkusaem ux maranm. Konmponupyemocms yoa-
pa noopazymesaem €20 MexHUUHOCMb U <I08ETUPHOCTIB.

K coorcanenuro, ne 6cem cnopmemenam yoasanocs KOHmMpoauposame yoapul. M naoo om-
0amv 00JIHCHOE MYAHCECMBY U COEPACAHHOCIU OOUY08, KOMOPLIM 0OCMAIUCL MAKUE CONEPHUKU.
Ipusmno ommemums eraoumupya A.Kanununa, kosposuanuna B.Pemene (emy oocmancs oncé-
cmruti napmuép u3 Jlakuncka), mypomianuna J.Hecmeposa, komopwiil no pocmy u meiocio-
JHcenuo 0ocmoun 3emaaxa - Unou Mypomya.

Ilpexpacro evicmynunu 6 nepeom eude copesHoganuil (mexnuueckue KOMNIEKCbl - KAma)
Hawu semiasku. Juma Paménos ([JIOCII, mpenep A.I1.Aumonos) u Anopeii Tpowun (mpenep
U.E Xpenog) cmanu nobeoumensimu.

Texnuueckass NOO2OMOBLEHHOCHb NOMO2IA UM 00OUMbCsL No6edbl U 8 noedunkax (Kymu-
m3). [Imumpuii Paménos nobeoun y onowtetl, a y myscuun - Auopei Tpowun u éradumupey
B.Ceménos. Humepecnvimu botiyamu noxasanu ceos u opyeue Kosposyvl. B 6oesvix noeounkax 6
secosblx kamezopusix npuzépamu cmanu H.Mypasvée ([JFOCIL), P Xopowes (JIOCLI), A.
Anexceee (KOMT), C.Muxees u B.Pemerne.

Cnopmcmenvt Haweeo 20poda 3aHsnu 8 KomanoHom sauéme 1 mecmo (28 ouxog), mopwi-
mu okazanucey enaoumupyvl (18 oukos) u mpemvumu — mypomnsmne (5 ouxog)» [«3T»,
12.031992.

3. PykoBoaurenn kapatd B r. KoBpoBe

npeac.cdenepaumm
crnopT.kapaTa u BOCT.
egnHobopcTs (Nel)
KeawHuH B.B.

(
03.1990 — 04.1990...

4. Cexuuu no kapatm B r. Kospose

4.1. lllkoJa MHCTPYKTOPOB NPy miKoJie Ne3

Tpenepsr:
1. ...041990Q.. - AuTonoB A.Il.

4.2. Cexkuus Kapart) npu mkoJse No5

Tpenepst:
1. ...041990..

4.3. Hlkoaa pykonammuoro 6o npu KMTTC

Tpenepst:
1. ...041990.. - Toponos C.

4.4. Cexnus npu KOMT

Tpenepsr:
1. ...041990.. - Xpenos .

4.5. Cexkuus kapatd npu CIITY Ne35

Tpenepsr:
1. ...041990..
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4.6. Cexumsa kapatd K um./lennna

Tpenepsr:
1. ...021999.. - Croropes C.

5. MaTepHajibHO-TeXHUUYECKAas 0a3a IropoJacCKoro kapartjd

6. Tpenepsl mo kapat r. KoBpoBa

AHTOHOB A.Tl. Toponos C. XpeHoB U.E. CkoropeB C.

( ) ( ) ( ) ( )
wkona Ne3, OKOCLL KCTTC KOMT OK NeHnHa
...04.1990... ...04.1990... ...04.1990... ...02.1999...
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