Tom 3. Pasgen 3.3. «Uuknuyeckue Bugbl cnopta B r.Kospose»

PA3JIE]T 3.3.
«I[THKJIHYECKHE BH/IBI CIIOPTA B 2. KOBPOBE>

B nmannOM paznene 3 Toma peub MOUAET O HUKJIMYECKHX BHAAX CIIOPTA.

«lJuxnuunoe nosmopenue 08udceHUl 01 nepemeujenus cCoOOCMEeHH020 meia 8 NPOCMpaH-
cmee - Cymo YuKIu4eckux euoos cnopma. B onpedenenuu nobeoumens pewarowyio pons uepaem
CKOpOCMb nepemelujeHusl.

Ilpu makux euoax cnopma cnopmcmenvl Cmapaomcs 08U2amvbCs 04eHb YUKIUYHO C Onpe-
OeNleHHOU NePUOOUUHOCMBIO OJIsL MO20, YMOO 00CMUYb MAKCUMATLHOU NPOOYKMUBHOCIU (Du3u-
YecKoll CUlbl U NOKA3aMby ayduiue pe3yromamol. M xoms Mano Kmo 3Haem npo yukiuyecKue eu-
0bl cnopma, 8cé dce ux cyujecmeyen 00CMAamoyHo OONbUIOe KOTUYECMB0 U MHO2Ue U3 HAC Ha-
onooanu xoms Obl OOUH U3 HUX, NPOCMO Mbl He 3HAeM, YMO MO UMEHHO YUKIUYECKUll U0
cnopma.

Camyto 6adicHyio u pewlarowyro poib, Ha KOMopyo 0e1aromcs 6ce CmaeKu, A6IAemcs Hu-
Ymo uUHoe KaK, CKOpOCHmb nepemeujerusi npu oCyuwecmeneHuy mex camvlx YUKIUYECKUX 08UICe-
Huu. Kak npasuno, maxue 8uodbl cnopma Ha3vl8aromcs cCKOPOCMHbIMU, HOMOMY KaK 001bUas UX
Yacms U COOMBEMCMEEHHO Pe3yIbmambl ONPeOensiomcs no CKOPOCHU».
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I'maBa 3.3.1. buarion

I'maBa 3.3.2. BenocumnenHslii criopt

I'maBa 3.3.3. I'peGmus

I'maBa 3.3.4. KoHBKOOEKHBIH CIIOPT
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I'masa 3.3.6. JIbDKHBINA cIOPT

['maBa 3.3.7. Mmuoro6opne I'TO — «Komnnexc «I ' TO» 6bi1 0CHOBOU COBEMCKOLL CUCHIEMbL
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