Tom 2. Pasgen 2.4. «®KuC gnsa geten n toHowecTsa B r.KoBpose»

) I'JIABA 2.4.1.2.
«KOMY CEMYAC HY)KHA ®U3UYECKAS KYJbTYPA U CIIOPT
JIJISI TETEMA?»

«[ocydapcmeo eomosum 0risi cebs
MOKOIeHUE paxumos u AucmpoghuKoe»
[«KB», 18.10.2010].

«B Koepoge 0 pazeumuu 0emcko2o cnopma nocieonee epems 04eHb MHO20 2060pAm Ha
8cex yposHsx, HO «803 u Hoine mam» [«KB», 28.09.2010].

1992 r. «O.Cemupukos, npeac. 'K ®KuC:

- Cumyayusa ouenv croxcras. Mol e Modrcem NPOGUHAHCUPOBAMb He MOTbKO MACCOBYIO
@uskynbmypy, HO U MHO2UE NOE30KU Be0YWUX CNOPMCMEH08 Ha copesHosanus. M ecau Ovi He
CHOHCOPCKUE NONCEPMBOBAHUSL HEKOMOPBIX NPEONPUATULL U OP2AHU3AYULL, O COPEBHOBAHUAX 8
maccogom cnopme mpyoHo 6bL10 Obl U 2060pums. MHo2oe 6 maccogom cnopme 0epiucUmcs Ha
aHmysuasme. Bzamo, k npumepy, demckuil u nodpocmroewlit Xokkei. Panviue on nooodepoicu-

8ancsi Komcomonom. I'ubrnem maccosulii cnopm, a 3a co60u OH Heu3DeHCHO nomsiHem u «Go.ib-
wo» cnopm» [«3T», 8.081997.

1995r. «O.Cemupukos, npenac. ['K OKuC:
- emckuit cnopm xupeem u paszéanusaemcs, u 3mo camoe nevaivroe» [«3T», 25.05.
1995.

@epanb 1995 1. «V Kosposa ecmv gozmodcHocms (meopemuueckas) nposecmu y cebs
Gunan «3onomoit wmanowvr». Haiioymes cnoucopul - npogedém. M3z demckux XOKKeuHblx KOMAHO
no-npexcruemy svicmynarom «3eezoa», leemspéeey» u CKull, «OQzonéx» sce npekpamun (Oail
boe epemenno) c60é cywecmeosanue no moil e GuHancogoi npuuure. Medirenno ymupaem
demcko-roHoueckuti cnopm. Benocekuua CKulla npexpamuna 6 smom 200y HAOOp HOBUUKOS
(rem eenocuneoos, 3anuacmeii k num)» [«3T», 10.021995.

2000 r. «Cetiuac 6 eopooe u3 0ecsmko8 0emcKuUX Kayboe ocmaics moibko 0OuH, peos-
mam npocmo HeKyoa CmAano NOumu, oCmaémcs eOUHCmeeHHoe paseileyeHue — OONMmamvcs 8
noowveszoax. Ceco0ns becniamuo wazy He wlacHéuny, 3a 6cé€ Haoo naamums. Cmanu nIamHbiMu U
MHO2Ue 0emcKue KpYiICKU 8 0omax Kyibmypsl, Kiyoax. 3apabamvieams Ha 0emsax — 3mo _amo-
DANLHO.

Panvwe na xasxcowiii 6u0 cnopma 6v10enAIUCy 0eHb2U, Mbl MO2IU NOEXAMb HA NH0Oble COo-
PeBHOBaNUsL. 0b1ACmHble, pOCCUliCKUe, 8cecotozuble. bvieano dadice, ymo nHac pyeanu 3a mo, umo
uHO20a He 6ce OeHblU, 8blOeNeHHble HA cnopm, Obliu uspacxooosanvl. Hanpumep, konuaemcs
200, ocmanoco 3-5 mulcau pyoneil, HAC BbI3LIBAIOM KHA KOBGEPY. NOUEM) He UCNOIb308AHbl OeHb-
eu? 3nauum, nioxo zabomumecsv 0 Oemsx, 00 Ux CHOPMUBHOM PA3BUMUL U M.O.

Ceuiuac oenez Hem, HU4E€20 Hem.

Ecnu omnpagnaemcs Kyoa-mo Ha cOpesHOB8AHUsL, 6epéM ¢ cODOU mapenKu, 10H#CKU, pedama
bepym uz 0oma npooyKmol, Kmo, uem 6o2am. KapmowKy, iyK, caxap u m.0. Kak moavko 3akam-
YUBAIOMCA COPEBHOBAHUS, MpeHep 6e2oM 6 20CMUHUYY UIU odujexcumue, 20e OCMAHOBULACh
KOMAHOA, cKopee 8apum Kauty, Cyn, 4modvl HAKOPMUms C80UX, 60CHUMAHHUKOS.

B 2opoode npoutnou 3umoui 6w110 6ceco 3 xokketinvie niowaoku. 10 1em momy nazao onu
ObLIU YYMb JU He NPU KAAHCOOU WKOE, 8 KANCOOM MUuKpopaiione. Ilokamamvcsi Ha KOHbKAX NPo-
WOTL 3UMOTL OeMUKYU MO2TIU MOIbKO HA Hawem cmaduone» [«3T», 20.102000.

2001 r. «Xokkeit Ha... 3a060pkax. Tpenep koeposuan Cepeeii Hukonos ynomsamnyn, umo
HblHe XoKKell 6 Kospogse ne 6 nouéme. O Maccogom dice e20 pa3sumuu ¢ npugiedueHuem Maibyi-
wex, mycyrnuuxcsi no noosaiam u 4epoaxkam, peusb 8oodoue He uoém. B 2opoode 6ceco oona
Manbuumeybs KOManoa - 6 mukpopatone dwvlsuieti meocanyacmu OAO «Bu/l» [«3T», 4.012002.

2006 r. <«Ha Bompoc - Kak ceroHs oOCTOAT Aena B gerckoM crnopre? —tperep C.A. Hu-
KOHOB C TPYCTBIO B TJ1a3aX OTBETHII
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- Pabomamws cmano crooicnee. /lemu, 0cobeHHO 6 NPOBUHYUATLHBIX 20POOAX, CIAIU HUKO-
MY He HYXHCHbL, 6MeCmo KIYD08 OMKPbIEaom ucpogule caionsl... K momy e, no cnosam Cepees
Anopeesuua, cospemernas Moi00éxce boumces mpyonocmelil, a 6 cnopme 6e3 HUx He 0O0UMUCH.
Huska u axmusnocms 20poockou aomuHucmpayuu 6 pazsumuu oemckozo cnopma. Hanpumep, 6
manenvrou Cydoeoe omkpwlLiu 8 0emckux Kiyboe no XoKKer 3a cuem 20poOCKoU Ka3Hbvl, y HAC -

b XK «Boivnen». He nomomy u 6 20pode pacmym OemcKue npecmynHocms U HApKoMd-
Husa?» [«3T», 12.0520086.

2010 r. «Cmano uzeecmuo, umo noo Xumuueckoe npouzeo0Cmeo HPoOaAIU OOUH U3 20-
POOCKUX CNOPMUBHBIX 00bEKmMo8 — cnopmKomniekc «Daken», Komopulil ObLL cHOpmueHotl o6a-
30U 8ceco mukpopationa. Cnopmrkomniexc Hauanu nocewams demu ¢ Maneesku, ¢ yruy bauno-
6a, Bocmounoii u Enosou. I[lomomy xax 6 3moil uacmu 20pooa e 0bL10 HU 0OHOU 0emCKOU CeK-
yuu, ceoux oemeti pooumeny cmaiu 600ums umenHo ¢ «Paxen». brazooaps 3momy omkpsLIOCh
MHO20 CeKyull N0 CamvlM NONYIAPHLIM 8UOAM CHOPMA - MEHHUCY, OOKCy, KUKOOKCUH2y, fac-
Kemoony, hymoony, pykonaunomy 0010, nayIpaugpmunzy, ounvapoy, wienunzy u pummnecy.

- K 2009 2. nocewaemocms 3ana 6vina oxono 650 yenosex 6 mecay, - pacckasvieaem
/l.Conoewvés. - Panvuie paiion yn. Mawunocmpoumenetl Obli KpUMUHALEH 8 NlaHe 0emcKou npe-
cmynunocmu. M nysicHo evipasums 61a2o0apHocmes mpenepy no éackeméoony P.Kananemounogy
3a mo, umo maxkux oemell OH 8341 K cebe.

O6uono, umo Ha Kaxicoom wazy meeposim npo pazeumue mMaccogozo cnopma. M nycme on
He Dbl MAKUM YoHC XOpowuM 8 niane komgpopma u obycmpoiicmea, Ho cnopmkomniekc «@Da-
Ker» Oblll 6MOpbiM OOMOM Ol CIOIbKUX pebsm u3 Onuznexcauux 0omos u paionos. Kyoa me-
neps notioym smu demu?» [«KB», 25.052010.

Cents6pp 2010 r. «Tpenep komanowvr «Poouna» Braoumup Kunvyoe cuumaem, umo 8
HbIHEWHUX YCI08UAX, K020ad OMCYMCMEYem KaKaa-1ubo noooepicka enacmeil, yuacmue 8 uepax
myprupa 6onee 200cnopmemenos - smo ceoeco poda nobeoa» [«KB», 28.092010.

«locnennue nBagaTh JIET JETCKUM (yTOONT M XOKKEH MBITATCS TOJIBKO BBDKUTH, O €TO
Pa3BUTHH U peur OBITh HE MOXKET, [loueMy cliokuiach Takas 00CTaHOBKA?

B sTrom Bompoce MBI TBITATHCHh pa3o0parThes, Oeceqys ¢ TPEHEPOM JAETCKO-IOHOIIECKOU
koman s «KoBposer» Cepreem HukonoBbiM» [«KB», 28.092010.

Ilouemy ynaja unrepec Kk pyrd0J1y, B YACTHOCTH, 1€TCKOMY?

«Omo omHoweHue K CHopmy pyko8oOCmea 6cex ypOosHel.

Ecnu nam 2060psam no meneguoeHuro, umo 0eHbeu 8bl0eIsI0mes 20e-mo HAeepxy, mo y Hac
Huuezo ne gvidensiemcs. B 20102, daswce nepeencmeo copooa ne npogenu, Kax norazaemcs.

Cobpanuce 06e komanowl, colepanu, u 6cé. Kocoa-mo mul 3anumanu 3 mecmo Ha pecnyonu-
kanckom Yemnuoname no gpyméony «Koowcanviii Mau» u mpemvumy CMAHOBUIUCL 8 XOKKEUHbIX
myprupax. Bonvuuncmeo mex Moux 60CNUMAHHUKOS celdac uepaem 60 G3POCIOU KOMAHOe
«Kosposey» [«KB», 28.09201Q C.HukoHos|.

Kak nmoJiy4nJioch, YTO CIOPTHUBHAsI padoTa ¢ 1eThMH MPAKTHYECKH NMPEKPATHJIACH?

«Bcé nauanocw ¢ ucuesnogeHus demckux kny6os. Y nac u ¢popma 6wina, u karowxu. Ilep-
BEHCMBO 20P00A NO XOKKe Nposoounocs cpedu 12 knybos. Ham ne xeamano 3umHux Kanuxyi,
umobwl npogecmu 6ce mamuu. Vepanu Ha mpéx niowaokax, u 6cé pasHo NpuxoouloCb HAXo-
oums 8pems 8 yueonvie Onu. Ilomomy umo 12 komano uepanu 6 kaxcoot epynne, 0axce 0eHHbvle
Komanoy «l sapoeey» evicmaeianu. Illomom Hauanace nepecmpoiiKa, 2Na6HbIM CMAI0 OeHb2U
3apabomamo, a Ha demsax He 3apabomaeun. B demeil Haoo sxknadvisame» [«KB», 28.09201Q
C.HuxoHos|.

KaxkoBa ceiiuac curyanus?

«Bom mwut, CKu/l, 3a 6cé medxnccesonve 06a eviezoa coenanu 6 I yco-Xpycmanvrolii Ha mamu
no munu-goymoéony. FOnowu mpenupyromcs ecb 200, ¢ ceHmAOPA 00 Mas, a Mbl NPOGENU BCE20
auus 3 uepvl na Ilepsencmeo oonacmu. Xoms cpeocmea myoa éxnaovisarom Hemanvie» [«KB»,

28.09201Q C.HukoHoB].

A 4TO JKe 1eJaTh?
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«Hy>XKHO MOJITHOCTBIO MEHATH NOJIXO0J1 K AETCKOMY CIIOPTY.

Cetivac y nac 6 2opode nem ymoonvHuix Ki1yo08. Eouncmeennsiii, nageproe, CK «Kos-
PO6», HO 51 UMO-MO He 8UNCY UX 0emckyro komanoy. [a ewé «Kosposey», Ho nac 3u/l noodep-
aocusaem. Ecnu nepecmanem 3a600 oxazvieams HaM NOMOWb, mo 6cé 3akonuumcs. Ha oonux
obewanusax 00120 He npodepicubcs. Eouncmeennoe none, komopoe coomgemcemaeyem yposHio
obnacmnozo Ilepsencmsa, - smo none «Memannucma» [«KB», 28.092010 C.HukoHoB].

«Ecnu Mvl He U3MeHUM OmHouleHue K OemcKoMy Cnopmy, mo maxk u OCMaHeMcs mam, 2oe
ceuuac Haxooumcs. Y oemeil ecmu dHcelanue 3aHUMAMbC CNOPMOM, HO OHO MOXMCem NPOnacme.
Beow y nac nem Hu ¢popmul, Hu Oymc, Hu mayeu. Bcé, umo ecmw, cmapoe, opsaxioe.

Y nac nem gpymoonvnou demcko-ronouteckoii cnopmunou wkoavl. B I'yco-Xpycmanorhom
—ecmb, 8 Basnuxkax — ECmyw, 6 Mypome —ecmu, 6 Anexcanopoge —ecmo, 60 Braoumupe —ecmo.

Braoumupckue nayamnsi ueparom no eceil obnacmu, oasxce 3a «Koeposey», a y nawiux nem
makotl o3modcHocmu. Kozoa na nepgsencmeo obracmu Ml 8blCMAasIANU Yemblpe KOMAHObL —
06e no nepeoti epynne u 06e no 6MopoL — OblLl UHMepec, 803MOHCHOCMb uzpams u pacmu. Ilpo-
yecc cnopmugHo2o pocma npoooadcaica. A ceuuac, eciu ne nonan 6 «Kogposey», kyoa uomu?
U napenv nepecmaém zanumamocs cnopmom» [«KB», 28.092010Q C.Hukonos].

«I1pe3nIeHT U NpeMbep Moc/eHee BpeMsi NPH3bIBAIT PA3BUBATH JIeTCKUIi CIIOPT.

Omo 5 caviuty nocieonue 20.1em. Huueco nHe mensiemcsi, moavko xysce cmanosumest. Ceii-
Yac CUUMArOm Heebl2OOHbIM COOEPAHCAmb OeMCKUe CHOPMUBHbLE WKObL, NPOWe KYNUmb KAKyio-
HUGYOb «38e30Yy» 3a epanuyell u Cpazy NOIYYUms pe3yibman.

Hnocmpanyvl uepatom 6 Hauteii c60pHOlL, a NAYanvl cudsam, cmompsm. B obwem, ouens
msdiceno pabomams. Mol, mpenepbl, NblmMaemcs 4mo-mo coeiams, HOIMOMY Ymo-mo ewé men-
aumes» [«KB», 28.09201Q C.HukoHOB|.

O pa3BUTHH JIETCKOTO CIIOPTA CKa3aHO HEMAJIO, a YTO CAEIAHO?

«Ecnu pebEHOK He 3aHUMAemcs 6 CNOPMUBHOU CeKYUul Ul KPYHCKe, MO OH NPedoCmasieH
camomy cebe u OonvuLe NOOBEPIHCEH GIUAHUIO YIUuYbl. Bom éam u pocm noopocmkosot npecmyn-
Hocmu. [lyckail uz marvuuwiex, KOmopbwle celyac oHAM MAY ULU KOJOMSAM O «epyuie», 8 0)-
oywem He noayuumcs Hu Apwasunvix, hu Knuuko, Ho onu @vipacmym 300po8biMu U NOJTHOYEH-
HbLMU 80 8CeX OMHOUeHUsX epadicoanamu. Pazee smozo mano?

Cetiuac cmamucmuka He obewaem Huve2o ymewiumenorozo. moavko 40 % evinycknuxos
poccutickux wkon 2009 e. doacueym 0o nencuonnoeo eozpacma. Kaxoe 6yoywee ooxxcudaem
Hac?» [«KB», 28.092010.

2013 r.

Ha ouepenHoM BUTKE «03a0049E€HHOCTH» O 370poBbe poccusH B mapte 2013r. [IpesuaeHT
Poccun cobpan «pyxkosooumeneii paziuunvlx (hedeparbHbix 6e00MCME, 00paA308aAMENbHbIX VY-
pedicoenutl, npedcmagumeneii. 00UeCmeeHHOCMU», YTOObl «1n0206OPUMb O UPE36bIYAUHO BAMNC-
HOM 80NpOCe, KACAIOWEMCS. NPAKMUYECKU KAACOOU POCCUUCKOU CeMbU — O (Pu3ULecKoM 8OCNU-
manuu 0emetl, 0 pazgumuu 0emcKo20 u Houecko2o cnopma. CRopm no npagy 6epHyics 6 uuc-
J10 npuopumemog 2ocyoapcmeennou noaumuku» [B.B.ITytun, 13.032013.

«Ce200Hs1 Mbl CManKueaemcs: ¢ KpauHe mpegoxcHviMu menoenyuamu. Kax ommeuarom
cneyuanucmol, puzuieckoe OCHUMAaHUe POCCUNICKUX demell 3HAYUMENbHO Xydice, YeM Obllo He-
CKObKO Oecsaimunemutl momy Hazao. B 14 njem 0sée mpemu oemeti 6 Poccuu yace umerom xpouu-
yeckue 3abonesanus. J{ee mpemu. Y nonosunvl WKOIbHUKOS OMMeUaiomecs OMKIOHEHUs. 8 pa3-
sumuu onopHo-osucamenvrhozo annapama, y 30% —uapyuwenus 6 cepoeurno-cocyoucmoui u Obi-
xamenvhoti cucmemax. JJo 40% npuszvienuxos He 6 coCmosaHUU BLINOIHUMS MUHUMATbHbIE HOD-
mamuewl usznoocomosku eoennocayxcawux» [B.B.ITyrun, 13.032013.

«Bce wasu 0onxicHol Obimb Hanpaejienvl Ha docmudicerue 2naHoll yeau — CoOxXpaHeHusl 300-
po6bi Hayuu, capMORUYHO20 pa3eumus 4elo6eKd. ﬂemu O00JIICHbL CMamb CUJIbHbIMU, O00JIICHDL
Oblmb 300p06blﬂ/lu, A00Umd cnopm U umemsb 603MOINHCHOCNb UM 3AHUMAMBCA, YMemb nNOCnoAnms
3a 6’66}1, 3a ceoux 6JZM3KMX, 3a ceoi cemvio. B koneunom umoee, ObiMb 6 COCMOSIHUU NOCMOSIMb
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3a Omeuecmeo. Haw done — obecneuums 0nist 5moeo 6ce Heobxooumvle ycnosus» [B.B.ITytuH,
13.032013.

Cxoiabko kpacuBbix ¢pas! A Ha neie.
«Oonaxo oeno obcmoum makx, ymo ce200Hsa 8 Munobprayku Hem, K COMNCANCHUIO, CHPYK-

myp, Komopble omseuarom 3a_gusuyeckoe gocnumanue u_cmyoenyeckuil cnopm» [B.B.IlyTuH,
13.032013.

2014 r. «.../[nsa cpaenenus Oviiu 63AMbl HECONOCMABUMbLE YUPDPLI, MAK YMO 6b1800 O
Kospoge kax cnopmusnom oazuce, MseKo 2060psi, He cOOmMEemcmeyen 0eluCmeumenbHOCmu.

Ymo oacm skonomus na cnopme? Omu 15 man npobaemy 001206 3a 2as He pewam u
010001cem om Oegpuyuma He cnacym. 3amo co30adym npodremvl Opy2020 pood. COKpaujeHue
YUCIA 3GHUMAIOWUXCSL 8 CHOPMUWIKONLAX, YEeIudeHUue NIAMHbIX SPYNN, YeealuyeHue niamol 3a 3d-
Hamus. Moo ckazams, 4umo 3mo 00Ha npoobema, NOCKOIbKY 6CSL IMA IKOHOMUSL NPUBEOEM K
mMoMy, 4mo 0emu U3 ceKyuil Haunym pazoecamuca. Tax ysce Obl10 6 Hauale HY1e8bIX, K020d 8
CKu/le cmanu 6pams naamy 3a 3auamus 6 cekyusax. Toeoa 4ucio 3aHUMArOWUxcs cmano 6080e
menvute. Kax cneocmeue, ynadym cnopmusHvie 0OCMUNCEHUSL, NOCKOILKY 0yoyuue «38e30b1»
Mo2ym oKazamucs 8 yucie mex, kmo yuien. Kax ciedcmeue, npubasumcs pabomul noauyuu, no-
CKOILKY HA YAuye OKaxNCymcs pedsama akmueHvie u oepskue. Tonvko npedcmagvme, eciu He y
0el OCMaHemcs: COMHs MAIbYUULEK U3 CHOPMULKOLbL 00pbobl! Umo-mo ne xouemcs nogmopenus
auxux 1990x ce.

Kax 2060pum 6occ naweii kyrnomypor H.Ilospxosa, mam, ede 3aKpvisaemcs My3ulKaibHas
wKona, omkpuvleaemcs 0emckan kononus. K cnopmy smu croea npumenumvl oasxce 6 boavuiel
cmenenu... E.Ilpockypos» [«KB», 25.112014.

2015 1. «llo 20pody x00am pazeo080pvl 0 COKPAWEHUU CIMABOK 8 CHOPMUBHBIX YUpedicoe-
HUAX. Dmo c6:A3b18a0M € He0OX00UMOCMbIO 20POOCKUX YUHOBHUKO8 HAUMU CPpeocmed Ha
CMpOUmenbemeo, d 8 OaNbHelueM — COOEePHCaAHUE CNOPMUBHO20 KOMNIEKCA C 1e00801 apeHOll 8
Kospose...

Bom kax Ha 60npoc 0 603MOXNCHOM COKpaweHuu Kaopos omeemul 21aea 2opooa Kosposa
Anamonuii 30moe:

— [Jenv — onmumuzuposames pacxoovi — neped OUPEeKmopamu CHOPMUBHBIX YUPEHCOCHUTL
nocmasnena. ..

Cmoum 1y pooumensim 6ecnoKoumvcs, 4mo 3a oemell, NOCewarnuux cekyuy OecniamHo, 8
CKOPOM 8peMeHU NPUOEMCA NAAMuUmy?

— B makom cnyuae y pooumeneil ecmob 803MOMCHOCHb He 800umb 0emell, eciu 3mo obpe-
MeHumenvHo oas kowenvka...»[13.082015 http://www.ikovrov.ru].

Centsa6pp 2015 r. «/Jupexmop ynpasnenus @KuC Cepeeti /Iblutakoe noscHul HcypHaiu-
cmam cymo UsMeHeHull 8 CHOPMUBHOU cghepe 20p00a — «Umodbl UCKTIOUUMb PA3HbLE CLYXU.

Ha \V keapman 2015 2. ¢punancuposanue MyHUYUNAIbHbvlX yupexcoeHutl cnopma ymeHs-
weno Ha 15 man. py6. Cayuunocy 5mo ewé 8 anpene, ¢ yeivio HAumu c8or 000 0eHez U NoJ)-
yums edepanvrvie 130man na cmpoumenbcmao 1€008020 0eopud. ..

Pooumenam oemeil, panee nocewasuiux cCnopmugHsie yupercoeHus 6ecniamuo, npeoio-
arceno menepv naamums — 60-120pyonen 3a OHAHO 3anamue. IIpedycmompenst 1beomsi OJisl
MHO200EMHBIX, MALOUMYWUX, YIEHO8 COOPHBIX KOMAHO 2opoda. I nasa copoda paccmampusaem

xooamaiicmeo u 0 npedocmasieHuu 1beom demam pabomuuxos cgepvr OKuC... O.HUsanosa»
[01.102015 http:// www.ikovrov.ru].

2016 r. Cnopm u kynemypa: eéozepauienue ¢ 1990€?

«Ha pore nocmosuHbix <C8000K» U3 20PAOMUHUCMPAYUU — YMO MYM 88eu NAamy 3d pa-
Hee 0100Jcemuble 3aHAMUL, MAM e€ NOBLICUNU 6 2 pa3d, 30eCb CNOPMCMEHAM NPeONONHCUNU HA
COpe6HOBAHUSL €30UMb 30 CE0U CYEM — 3AKOHOMEPHO BO3HUKAEN 80NPOC. d YMO, PYKOBOOCMEBO
eopooda, oonacmu ue xncuno ¢ 1990€? Ha opyeoui nianeme naxoounocv? Unu 3pocivle, onvim-
Hble 00U He NOHUMAIOM, YMO CHOUM UM JUWUMb CHOPMCMEHO8 603MONCHOCMU MPEHUPO-
8aMbCSl U COPEBHOBAMBCS, U 8 20pP00e NOABUMCA Yyeavlil «Kycm» comosvix OIII? Komopuie 6)-
oym cocmosms U3 OMAUYHO NOOSOMOBIEHHbIX, HO HeB80CMpeDoBaHHbIX 00pYo8, OOKCEPos, 0a

2-4 Cant: kovrovsport.ru nouta: kovrovsport@mail.ru



Tom 2. Pasgen 2.4. «®KuC gnsa geten n toHowecTsa B r.KoBpose»

Xomb mex Jice 1e2KOamiemos uiu niogyos. Jlooeil, y Komopvix OmHsIU HA0eNCOy HA OOCHOL-
HYIO JICU3HbL C NOMOWbIO CHOPMA U HUYe20 He 0anu e3ameH. 30pascmeyiime, cpabau. oa, 3mo
cHo8a Mbl!

Ha kxaxom-mo u3 komumemos copcosema oenymam Poman Pabukos, cocnaguiuct Ha MHO-
20UUCTIeHHble HeOOYMEHHbIe U 803MYWEHHbIE 0OpaeHus: uzdbupamenel, CNPOCUL )y 3aM. 21aebl
Cseemnanvt Cmenanogotl u pykosooumereti NpOQUIbHbIX 0MOe08 — Ymo delaemcsi 8 20pode 0/
coxpaneHus MyHuyunaniohslx yupesscoenuii @PKuC?

OcHognbie dcanobvl pooumerneii. 0emckue KpyjicKu u cekyuu pacnaoaiomes (Hekomopule —
U3-3a YX00a CReyUaIucmos); 6 paree OECniammubix 00beOUHeHUSX Cmanu dpame 0envbal 3a 3a-
HAMUS, CHOPMUBHbIE CEKYUU NPEEPAMUIUCL, 68 NAAMHbIe 0300POBUMENbHbLE CPYNNbL, U OeMU He
Mo2ym e30umb Had COPeBHOBAHUSL, MEPAIOM MOMUBAYUIO.

Ceemaana Koncmanmunoena memnums ne cmana u npusnana. ¢ 20152. no cpasnenuro ¢
20142. npousowino ymenvuteHue 0100HCEMHbIX ACCUSHOBAHULL.

Ilo aunuu @KuC «anuyauposaiu» 13 wmamuvle eounuywl. Ilosvicunu niamy 3a 3aHamus
8 KPYIAHCKAX U ceKyusix — 8 cpednem Ha 26%,a 6 no nekomopwvim suoam cnopma —rna 50%.

TIlocmosinno npoxodsm ecmpedu ¢ COMpPYOHUKAMU MYHYYPEHCOeHUll, POOUMENIMU 3aHU-
marowuxca mam oemetl, npoghcorozamu, 060YMbl8AIOMCA Mepbl, KAK COXPAHUMb KOJIEKMUBbI U
He 0ONyCmums Macco8o20 ommoxka oemeiu. TonbKo 8CE MO OKA3bIBGAEMC s 8 NPAMOM CMbICILe
Pa32080pamu 8 nob3y 6eOHbIX: eOUHCIMEEHHO20 CPeOCmEd, CNOCOOHO020 BOOXHYMb HCU3Hb 8 Yea-
carowyro coyuanky — oetee —y 2opoda Hem. M pewums npodnemst kaxoeo-mo JAK unu cnopm-
K1Y0a MOJCHO MOAbKO 3a cYém Opy2020.

... [lonsamuo, umo 60CNUMAHHUKU MAHYEBATLHBIX U XYOOICECMBEHHbIX WKON 6 OAHObL,
ckopee 6cezo, cousamucs ne cmanym. Ho yoice cetiuac necko 3amemums. OHEM U 6euepamu Cma-
JI0 20paz0o boavuLe NOOPOCMKO8, beCyelbHO WaAmarwWuxcs no YIuyam u He 3SHarwux, yem ceos
3auamo. M mo nu ewé 6yoem.

B c60é épems oupexmop cnopmuikonvl cambo Anexceu Cunau (a wvine pykogooumens 00-
nacmnozo oenapmamenma ®KuC) pacckaszvisan: ¢ 1990€ on cam yxooun uz cexyuu — Qpunan-
cuposanue ype3anu, U COpesHO8aHull noumu He Ovl10. A O6e3 Hux cnopmcmen Oblcmpo mepsem
@opmy. U ¢ oepomnou baazooaprocmoulo 6cnomunan ceoezo nacmasnuka Cepees Muxaiinosuua
Puiouna, xomopwiii 6yK8aIbHO bIMACKUBAT C YUY €20 U OPYeUX NAYAHO8, BOCNUMDBLEAL, becedo-
841 — U 8 uMoze MHO2UX NPOCMO Cnac.

U 00 nocneoneco spemenu 6 cnopmukone deno Puibuna npooonxcanocs. demu u3z nebna-
2ONONYUHBIX, MALO0OECNEUEeHHbIX ceMell 3aHUMANUCL OeCniamHto, UX NPUBLEKanu K WKOIbHbIM
MEPONPUAMUAM, BO3UIU HA COPEBHOBAHUSL — U OHU YX0O0uau ¢ yauy. Ymo 6ydem, ko20a oHU 6HOBb
myoa 8epHymcsi, oaxce 0ymams He xouemcs. A 5mo npou3onoém — ubo 6ecniamuwlx epynn Ha-
YANbHOU NOO20MOBKU C IMO20 Y4eOH020 200a bonbule Hem, a 8 credyouem u 6e3 mo2o HuujeH-
cKoe QQUHaAHCUPOBAHUE WIKOJIbL YPENCYM ewé Ha NOAmopa MUIIUoHa. M amo nuus eOuHu4Hbl
npumep, Xoms u O4eHb NOKA3AMENbHbIIL.

A camoe nioxoe —umo pyko8oOCmMe0 20p0o0a 2060pUMm OMKpPbIMO:. CUMYayus MyRUKo8dsl, U
8b1X00a U3 Heé YUHOBHUKU He euoam. Hy, kpome cmasuieco yoce memom <Hem 0eHez — He 800U-
me oemeii 6 cekyuu». Anena Kpasuenxo» [«Kospor», 19.012014.

Amnpens 2016 . «Mbl choga 6o38pawaemcs k meme HEOOPUHAHCUPOBAHUA (PUKYIbIY-
pol u cnopma. Qunancuposanue cnopma 6 HuvlHeuiHem 200y npedenbHo cKVOHoe. 3apniama
mpenepam, KOMMyHanka, Hanoau. O guuancuposanuu yueoOHo-mpeHupogouHol pabomul peyu
Yotce He u0ém. Bce 6vie30vl na copesnosanus onaauusaromces 3a cuém pooumenei. C npoutnozo
200a 80 6cex CNOPMUIKONAX 86€0eHA NIAMA 3d 3AHAMUSL.

Ha anmunaprxomuyeckux Komuccusx 2nasa 2opooa pe2yisapHo yKazvleaem Ha HeoOXoou-
MOCMb HPUBIEYEeHUA K CHOPMY MPYOHBIX ROOPOCMKO8. [leticmeumenvHo Heooxooumo. Ho umo
by0em nocne mozo, Kak mpyoHwiil NOOPOocmoK npuuién 6 cexyuro? Cnopm e2o y61éx, OH mpeHu-
pyvemcs, pacmém Kak cnopmcmer. Ho na copesnosanus noopocmox He gvlesdcaem, NOCKONIbKY Y
€20 HeONa2oNoNYYHbIX pooumenel Ha 3mo Hem Oenez. Yepes Kakoe-mo 8pems oH bpocaem 3a-
HAMUS U ONAMb OKA3bIBAGMCA HA YIuye, HO yice no02omosieHuvim. Hawa aomunucmpayus c
Mpego2oul 2060pUM 0 NOAGUBULELICSI SPYNNUPOBKE MOJIOOENCU, 8 KOMOPOU pACnpOCMPAHAIOMCs
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udeu pycckoeo Hayuonamuzma. Tam npusemcmesyrom cUuibHuIX u 0yxom, u menom. He uckarouero,
4Umo UMEeHHO myoa NPUOEm Haul NOOPOCHOK.

A umo, ecniu mam oKaNCymcs u 6OCHUMAHHUKY CHOPMUIKONbL 60pbobl? Te pebama, komo-
PbIM 4YMb-4ymb He X8amuio MACmepcmea Uiy yoavu, 4mobsbl 0Ka3amsvcs 6 cOOPHOU CIMpPAaHbL.
3amo ux macmepcmea ¢ u306IMKOM X6amum 05 YAUYbL.

Ilosmomy 6ce mbl 00NAHCHBL NOHUMAMb, YMO, IKOHOMS HA CHOpMe, HAM 8 KOHEYHOM Umoze

npuoémes umems _0elo ¢ _pocmom_Hapkomanuu u kpumunaid... E.IIpockypoe» [«KB», 19.04.
2014.

«Heobxooumo nepecmompemv nooxoovl K hu3uueckomy 60CHUMAHUIO, BbICMPOUMb €20
KaK KOMIJIEKCHYI0, d¢hghexmusHyto u cospemennyio cucmemy» [B.B.ITyrun, 13.032013.
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