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Во 2-м томе история физической культуры и спорта в г. Коврове рассмотрена через 

деятельность различных организаций в сфере ФКиС. 
Физическая культура и спорт в России и Советском Союзе всегда являлись одним из 

важнейших средств воспитания граждан, укрепления их здоровья и подготовки к защите 
Родины. 

Уже в «…апреле 1918 г. был издан декрет об организации всеобщего военного обу-
чения (Всеобуча), на который наряду с военной подготовкой населения, было возложено 
также руководство физической культурой и спортом… 

В 1920 г. при Всеобуче был создан клуб спорта, где занимались кружки тяжёлой ат-
летики, гимнастики, фехтования… При пулемётном заводе (ныне ОАО «ЗиД») были соз-
даны физкультурные кружки и футбольная команда… 

В 1924 г. было введено преподавание физкультуры в школах. 
Были созданы физкультурные кружки с выборами советов на предприятиях горо-

да: Ковровском экскаваторном заводе, инструментальном заводе (ныне ОАО «ЗиД»), фаб-
рике им.Абельмана, железнодорожном техникуме» [Седов, 1967]. 

 

И т.д. … 
 

Т.е., развитие физической культуры и спорта в г. Коврове, как и во всей стране, осу-
ществлялось через городские организации, через предприятия, через профсоюзы, через 
ДСО, через физкультурно-спортивные организации.  

 

Поэтому интересно посмотреть на историю физической культуры и спорта г. Ковро-
ва через деятельность данных организаций, о чём и рассказывается в данном томе. 

 

Лишь в одной организации города (КЭМТ) сохранена история своей физической 
культуры и спорта (раздел в книгах о КЭМТ, И.А.Кирсанов, В.В.Кирсанова). 

 
Информация представлена по 5 разделам: 
Раздел 2.1   Физическая культура и спорт в городских организациях. 
Раздел 2.2   Добровольные спортивные общества в г. Коврове. 
Раздел 2.3   Физическая культура и спорт на предприятиях и организациях. 
Раздел 2.4   Физическая культура и спорт для детей и юношества Коврова. 
Раздел 2.5   Частные спортивные организации в г. Коврове. 
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