YacTb 9.3. «CnopTtusHaga ropgocte JHOCLU nnaBaHnsa «CurHan»

I'JIABA 9.3.9. «TUXOHOBA (3aBbsiioBa) OJibra»
(1995)

Mactep cnopta P® mno xya. rumaactuke JHOCII niaBanus (2013)

2013 rop 2002 — 2019... 201 ron

«buorpadguyeckas cnpaBka»:

1995 - poamnnack B KoBposge.

2002 — 2013 - rMMHasusa Nel. c7 ner
2002 — 2010 - socnuTaHHuua JKOCLL MopOHO (2002-2010). c7 ner
2009 — 2013 - BocnutaHHmua AKOCLU nnaBaHusa (2009-2013, TpeHep M.[aHunosa)| c 14 net
2013 - mactep cnopta P® no xya. rumHacTuke (24.12.2013) 18 net
2013 — 2019 - maructp PI'Y ®KCMuT (T'UOJNTNPK)! c 19 net
2014 — 2019 - TpeHep no xyA. rumHacTuke POK «AtnanTt» (Mocksa, 09.2014-01.2019] c 19 neT
2019 - 2019... - TpeHep no xya.rumHactuke B LleHTpe «ArtGymnastics» (Mocksa, ¢ c 19 net

01.2019).

«Bom oHu, camvle apkue Hawu «38E3004KU» NO XyO0oxcecmeeHHOU cumHacmuxe. Mawa
AKumosa camas nepsas 6 Haulem OMOeNeHUU NOAYHUULA 36AHUE MACmepa Cnopma no xyoooice-
CMBEHHOU 2UMHACmuKe, Ho Yoice 6 uncmumyme 6 Mockee na 1-w kypce. [lomom — FOna 3aiiye-
6a, /lapvs Kapmouxkuna, Hamanvss Hukxonoea, Examepuna Cepézuna, Anacmacus fApkosa,
Kcenusa Ceménoea, Onvea 3asvanosa, Anacmacus Ilonosa, Upuna Cepézuna, Kpucmuna Pa-
oosa...»[JlaBpentsesa M.H., 04.09. 2019].
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«Poounace s 18.121995 2. 6 2. Kospose Braoumupckoii obracmu.

B 2002 2. nowina 6 nepswiii knacc eumnazuu Ne 1 um. Bapcykosa u 6 smom e 200y 6 ceH-
msabpe navana zanumamocs 8 JFOCILL na yn. Habepescnas xy0oicecmeeHHOU cUMHACMUKOU )
mpenepa Lllesuenxo Upunvt Braoumuposhui.

B 2009 2. Jlaspenmvesa ([Janunosa) Mapuna Huxonaeena — mpenep omoeneHust Xyooxce-
cmeennou eumuacmuxu JJFOCILL no niasanuro, npuenacuna MeHs 8 KOMaHoy epynnoewlx YNpaic-
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Henutl. /[ea co0a s mpenuposanace 6 2-x wxonax:. ¢ JFOCII kax nuunuya u 6 JJFOCII no naa-
BAHUIO — 8 2PYNNOBBIX YAPANCHEHUAX. DMO ObLIO 0UeHb MANCEN0 YUUMBCA 6 WKOTIe U 3AHUMAMb-
CAl 8 2-X CNOPMUBHBIX WIKOLAX, HO 51 He MO2Id OMKA3AMbCs, M.K. 9MO Obll HEeKUU WAHC, WUAHC K
8vinoaHeHuto macmepa cnopma. Ilepgoe epems Oviio cmpawno mpenuposamocs y Mapunvr Hu-
KONAeBHbl, 0051ach No0gecmu U e€ u Komanoy. Mol npoxoouiu omoop 6 cocmag KOManowl, Ymo-
Obl noexamv Ha copesHo8aHusl, 6c€ no-cepvbésnomy! Ho Mapuna Hukonaeeéna ymena nocmasumso
neped Hamu yenu!

B 2010 2. s yoce oxonuamenvuo nepewina ¢ /FOCILL no nnasanuto u mpeHuposanacs
MOILKO 6 2PYNNOBLIX YNPANCHEHUSX.

CHauana mvl mpeHuposanucs 8 3aie Oaccelnd, a NOMom Ol HAC GbLOENUNU 3A1l 8 30AHUU
Omoena obpaszosanus (Ovieuas wkona Ne 3). dmom 3an cman HaWUM OOMOM, MAK KAK Kpome
HAC MAamM HUKMO He 3AHUMAICS U, KOHEYHO, BDeMEHU Mbl CIAU NPOBOOUMs mam Oonvuie.

Mbi e30unu no cope6Ho8anuam, U HAUWA KOMAHOA CMAHOBULACH 6oee CIOYEHHAA U CUb-
Has. bvieano mewnsnca unoeda cocmas. K mam 6 xomandy ecmasanu desouxu uz Bradumupa,
Kcenua Osuunnuxoea u Ceemnana Ymenkosa, oHu dcuiu y HAC yeavlii 200, YYUIUCH 6 uiKojle 22
U HA 8bIXOOHbBIE e30UNU K cebe oMot 60 Braoumup. Omo Ovln maxcénviii nepuoo, nOmomy 4mo
cosmecmums WKOLY, MPEHUPOBKU U ewé noopyea no KoMauoe Hcueém y mebs ooma, y Heé 8
amom 200 ovln I HA. Bcé smo 6vi10 ouensb Henpocmo kax OJisi HAcC, 0e80YeK, MaK U Ol HAWUX
pooumeneti. 3amem Ceemy @viz6anu 80 Braoumupckyio komandy, u k Ham npuexaira Anuna Ka-
sanckas uz Mypoma. Cobpanu écto obanacms! Bcé npodonscanocs, mvl e30uiu no copesHo8aHu-
AM U WU K OOHOU Yeu, Ham yoice He HYHCceH Obll NUHOK mpeHepa, Mbl NPUX0OUIU paHvle Hada-
J1a MPEHUPOBKU, NO-BO3MOICHOCIIU NPONYCKANU WKOLY U MPEHUPOBATUCHL 08 pa3a 6 Oenb. Eciu
mpemnep ye3xHcana ¢ OpyeuUMu 0e8oUKaMu Ha COPEBHOBAHUS, Mbl MPEHUPOBATUCH OOHU U CaMU ce-
051 CMasuUIU HA NPOSOHDI.

B umoce yenv docmuenyma' Ilepeyro cnpasky macmepa cnopma muvl noayyuiu Ha Yem-
nuoname «/Ioxomomue» ¢ 2. Camape, a mopyro — uepesz noneooa 6 okmsope na Cnapmaxuaoe
Hapooos Cesepa 6 2. Bopkyme ¢ 2012¢.

=
YemnuoHat no xyAa. rumHactuke P®CO «JlokomoTtus» (2 mecTo, r. Camapa, 2012 r.)
KceHusa CeméHoBa, Onbra 3aBbsinoBa, MapuHa HukonaesHa JJaHunoBa (TpeHep), AHacTacus lNonoBa,
KceHns OBunHHMKOBA, AHacTacus ApkoBa (doto ot O. 3aBbsanoson)

Omo Oviu Hezabvieaemble 200bl, Mbl cmanu 00HoU cemvéll, Mapuna Hukxonaeéna eozuna
Hac eesde, umobvl MoabKO 000umsvcs yenu. Hekomopwvim pooumensim oadxce He 2080puill, Ymo
Mbl IemuM Camoaémom Ha COPeBHO8anUs, YmooObl moavko omnycmuau Hac. A Mapuna Hukona-
€6HA 3HANA 8CE U 8Ce20d NOODEPACUBANA U BepUA 8 HAC!

Jlesouku, kmo cmosin 8 Hawell KOManoe 8 2pYnnosulx copesrosanusx. Anacmacus fAprosa,
Kcenus Ceménosa, Anacmacus Ilonosa, Kcenus Qsuunnuxoea, Ceemnana Ymenkosa, Onvea
3aevanoea, Anuna Kazanckas.
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o oxonuanus wkonwt M.H. comosuna mens Kk nocmynienuio 8 yHugepcumem, 20e MHe
HYHCHO OBLIO 8LICHYNUMb C O8YMS NPOZPAMMAMU 8 TUYHBIX YAPANCHEHUSIX.

B 2013 2. 5 3axonuuna eumnazuro Nel, nocmynuna ¢ Mocksy na baxaraepuam ¢ Poccuii-
ckuti I'ocyoapcmeennvlil Ynueepcumem ¢huzuueckou Kyibmypbl, CHOPMa, MOJOOENCU U MYPUIMA
(PITY®OKCMuT) na kaghedpy sumnacmuru u npoooixcaia mpeHupo8amvcsi 6 CMeHax 6y3a U 6bl-

cmyname 3a ynugepcumem Ha cmyoenueckom yemnuoname Mockeul...» [O. Tuxonosa (3aBbsi-
70Ba), okTsI0ps 2019].

HoBble macTepa cnopTta P® no xya. rumMmHacTuke AHacTtacus FlpKOBa,KceHMﬂ CeméHoBa,
Onbra 3aBbanoBa, AHactacus lNonoBa co cBouM TpeHepom M.H. [laHunoBom
(oeHb puskynbTypHuka, 09.08.2014) (oTo C nHTEpHETA)

2014 1. «9 aseycma 2014 2. na ynuye «Cmpoumenein», 6ozie mopeosoco yeumpa <Ipe-
V2ONbHUKY, COCIOSNIOCL MACCOB0E CHOPMUBHOE Meponpusamue, nocsiujénnoe /o guskyiomyp-
Huka. Hazvleanoco ono «Beno-oym»...

B mopoicecmsennoii oocmanoske yoocmogepenus u 3HaUKu Macmepoe cnopma Ovliu 8py-
yenvl xXyooxcHuyam. Onvee 3asvanosoiu, Anacmacuu Ilonoeoii, Kcenuu Ceménosoi, Anacma-

cuu fpkoeoit, wmaneucmy Anopero Pauun, opuenmuposuuxy Cepeero Mopo3oasy, cumnacmke
FOnuu Boponunoii... Es2.Ilpockypos [«KB», 13.08.2014].

TpHepOM M.H. [J,Hnosom
(¢dboTO C UHTEpHETA)

Centsa6pp 2014 r. «B 2014 2. 6 cenmsabpe s nauanra pabomamov 6 yeHmpe SUMHACTMUKU
Onumnuiickout wemnuonku FOnuu bapcyrkoeou u nabpana epynny manviwei 2-3.1em. Bom moeoa
u Hauanacy mosi mpenepckas paboma! ...»[0O. Tuxonosa (3aBbsuioBa), okTss0ps 2019].
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HinySeepALOI NSl

M.H. lannnoBa, O. 3aBbsanosa, K. CeméHoBa (nonb 2015 r.)
(¢boTo oT M.H. JlaBpeHTbEBOW)

2017 r. «B 2017 2. a 3axonuuna bakanaspuam ¢ KpAcHbIM OUNIOMOM U MeM Jice Temom
nocmynuna 6 mazucmpamypy PI'Y®Ka na kagheopy Teopus u memoouxa ¢uzuueckoi Kyivmy-
pol...»[0. Tuxonosa (3aBbsuioBa), okTsOpb 2019].

Onbra 3aBbﬂJ10Ba%(-r)KOH‘4I/IJ'Ia PIry d>kCMMT (FLI,OJ'Ii/I<M<) C KpacHbIM AMNITIOMOM
(26.06.2017) (choTo C MHTepHeTA)

2019 1. «B 2019 o. 3akonuuna macucmpamypy ¢ KpAcHboIM OUNIOMOM!

Lo ceui denwv s npodoadxcaro pabomams ¢ 0embMu, 8bIBO3UMb UX HA COPEBHOBAHUA U MAK-
JHce yuy ux UOmu K Cc8OUM Yensaim U HU4e2o He boamuvcs. A eudicy, kak onu yxce 6 ceou (-8 iem
npes3ouLiu MeHs 8 MoM 8o3pacme, KaK paze08apuearom u 6edym ceOs, KONUpys MeHs U SMum
HEeBO3MOIICHO He 20poumucsi!

Xomenocw b6bl ckazams, 4mMo NO-603MOICHOCMU, KO20A NPUE3NHCAI0 OOMOU HA 8bIXOOHbLE, 51
CmMaparoCco UHO20a 3axo0ums 8 poonou 3an k Mapune Huxonaesne u desouxam, onu ecezoa coe-
2ar0mMcsl co 6ce2o 3aaa U HAuuUHarom ooHumMams. Ml HauuHnaem 6ce 0OMeHUBAMbCA C8OUMU HO-
socmamu, M.H. ececoa unmepecyemcs ycnexamu, Kaxk 6 yuébe, maxk u 6 pabome, 6edb menepsb
Mol konneeu! M ona nocmosnno npuziawiaem meHs ¢ moumu eumuacmkamu 6 Kospos na copeg-
HOBAHUSL, NOOCKA3bIBAEN, YO HYIHCHO UCHPABUMb 8 UX NPOSPAMMAX U MAKHCEe X8ANUM 3d UX VC-
nexu, 6edb Mo yoice Hawu oowue ycnexu!

Mbvt wacmo npuesdcaem Ha copesnosarnus 8 Jloopoepao k Upune Braoumupoene [llesuen-
KO u makxce Ha mypHupsl k Mapune Huxonaesne Jlaspenmuesoii. [losmomy 0o ecmpeuu Ha
myprupax! [O. Tuxonosa (3aBbsutoBa), okTssops 2019].
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Maructp Onbra 3aBbanoBa (2019) (doto ot O. 3aBbsanoson)
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