Pasgen 9. «Wctopusa OOK v AKOCLI nnaBaHus B nuuax»

I'’IABA 9.3.8. «IPKOBA Anacracusi»
(1996)

Mactep cnopta P® no xya.rumaacruke JFOCI naaBanus (2013)

2013 rog - 2018 rog

«buorpaduyeckas cnpaBKa»:

1996 - pogunacsk B KoBpose.

2001 — 2014 - BocnutaHHuua TpeHepa M.H.[laHunoson (go masa 2014 r.). c5nert
- wkona Ne22 (2014).

2013 - mactep cnopta P® no xya. rumHacTtuke (08.04.2013). 17 net

- YemnuoHka PPCO «JlokoMoTuB» No xyA. rumHactuke ().
- YeMMNUOHKa 06NacT No XyaoXKeCTBEHHOW rMMHAacTHKe ( ).

- HeoZHOKpaTHasa YeMnuoHka v npusép Bcepoccumnckux ( )u
MeXayHapoaHbIX ( ) TYPHMPOB MO XyA. TMMHACTUKE.
2014 — 2018 - PITYOKCMuT (TUOJIUOK) (2018). c 18 net
2016 - macTep cnopta P® no actetudeckon rumHactuke (Mocksa). 20 net
2018 — 2019... - TpeHep No Xyf. rMMHacTuKe. c 22 net

«Bom oHu, camvle apkue Hawu «38E3004KU» NO XyO0oxcecmeeHHOU cumHacmuxe. Mawa
AKumosa camas nepsas 6 Haulem OmMOeNeHUU NOAYHUULA 36AHUE MACmepa Cnopma no xyoooice-
CMBEHHOU 2UMHACmuKe, Ho Yoice 8 uncmumyme 6 Mockee na 1-w kypce. [lomom — FOna 3aiiye-
6a, /lapvs Kapmouxkuna, Hamanvss Hukonoea, Examepuna Cepézuna, Anacmacus fApkosa,
Kcenus Ceménoea, Onvea 3asvanosa, Anacmacus Ilonosa, Upuna Cepézuna, Kpucmuna Pa-
oosa...»[JlaBpentsesa M.H., 04.09. 2019].
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2004 r. «20-21mapma 2004 2. 6o Braoumupe npouwino omxpwvimoe nepeencmeo Kiyoa
«Braoumup-unmepcnopm». Om Koeposa evicmynanu eumuacmxu uz JJIOCII nnasanusa u
CHOPMUGHBIX UZD.
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Cpeou oesouex 19972 p. 2 mecmo 3ansina Hacms Apkosa (eumnaszus Ne 1). I[1o npoepam-
Me 2-20 3pocnoco paspsioa nobeoura Banepus Boponyoea (wx. Ne 22), no 1-my e3pociomy 3
mecmo —y [Jawu Kapmoukunoiui (wx. Ne 9). B sospacmuoui epynne 19912 p. nepsoii cmana Ke-
ns Boukosa (wx. Ne 9), cpeou macmepos cnopma — Mawa Axkumosa (wx. Ne 22),émopas — Ta-
ns Tanoea (wx. Ne 22)...J1. bapanosa» [«3T», 06.04.2004].

2005 1. «B 20poockom ninasamenvbHoM Oacceiine npoweén exce2o0Hblll MypHUp no xXyoo-
arcecmeennou eumnacmuxe «Miss Sporty»lipuexanu epayuu uz Kazanu, Odeccuvl, Tonvsimmu,
Ilckosa, Kocmpomst, Husxcneco Hoseopooa u opyeux eopooos...

Cpedu camvix manenvkux «36é300uex» (31 ronoweckuil paspso) nobeouna Onsa bepesku-
Ha. Bo 2-m 1onoweckom paspsioe «oponsza» —y Hacmu Ilonosoil, a ¢ 1-m onoweckom —y Hacmu
Apxosoii. Cpeou svicmynasuiux no 1-wy e3pociomy paspady ne oviio pasnvix Jawe Kapmou-
KUHOIl, a No npozpamme Macmepos cnopma 6ecb nvbedecmall 3ausanu Hawu 3emasauku Mawa
Axumosa, Tans Tanoea u IOnsn 3anuesa... C. Jlexcnes» [«3T», 09.02.2005].

2006 r.

Byaywmue mactepa xya. rumHacTukm (Mapt 2006) (poTo ot M.H. JlaBpeHTbeBON)
Hartawa HukoHoBa, Hacta fAApkoBa, Cawwa Benkuna, TaHa Kanuyk, [Jawa KapToukuHa
., Hacta Nonoea, KceHna CeméHoBa, Onst bepe3skuHa, Jlepa BopoHuoBa

2008 . «Xyodooicecmsennas eumnacmuxa.

Hawa /lawa Kapmoukuna (19932.p.) 3ansina 2 mecmo no npoepamme macmepos cnopma
Ha Bcepoccutickom myprupe 6 Pazanu. Hacms Apxoea (19962.) 3ansna 3 mecmo no npocpamme
Kanoudamoes 8 macmepa cnopma. /lesouxu mpenupyromces y Mapunvl Huxonaesnvl /lanunogoi
6 CAROIIOP no naasanuro. Copesnosanucy 150 ecumnacmox uz Mockewi, Heanosa, Kanyeu,
Huoicneco Hoszopooa u op.» [«I'K», 24.10.2008].
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2010 r. «100exabpsa 2010 2. 6 CK «Temn» npoxooun mpaouyuonHblil npedH080200HULL
MYPHUP NO XPOOIHCECMBEEHHOU 2umHacmuke 20po0oe Poccuu. Bonee 100 ronvix cumnacmox
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npeocmasnsanu 2opooa om Mockevl 0o Mypmancka, kak éce2oa, OMAUYUIUCL 80CHUMAHHUYbL
kosposckoti J[FOCIII.
Tlobeoumensamu cpeou kosposuanox cmanru M.Qurumonosa, AApxoea, /[.Jlazopesa,

K.Opnosa, C.Hcmamynnaesa, A.Bykonosa u JI.Pvibuna, 6 epynnoguix ynpascrenusx 1-s1 —mooice
coopnas Kosposa» [«3T», 21.12.2010].

2012 r. «Ha nocneonem «bany cnopmcmenos» ¢ nomunayuu «FOHoe daposanue» Ovina
ommeyena «xyoodchuya» Kpucmuna Paboea. /aposanuio 11 nem u yuumcs ¢ 6-m xnacce 23
wkonvl, u umeem 141 pazpsao no xyooscecmeeHHoOU SUMHACMUKE. ..

Cettuac ayuuiel Koeposckol «xyoodcuuyeu» saensemes Anacmacus Apkoea, maxoce 6oc-
numannuya Mapunvl /lanunoeoit, 1o uepes 200 OHA 3AKOHYUM WIKOLY U, BO3MOJICHO, yeoen 8
opyeotl 20poo. He ucknioueno, umo umenno Kpucmuna Paboea cmanem e€ 00CMOUHOU CMEHOU.
E. Ilpockypoe» [«KB», supaps 2012].

YemnuoHat no xya. rumHactuke POCO «JlokomoTus» (2 MeCT, r. Camapa, 2012 r. '
KceHus CeméHoBa, Onbra 3aBbsAnoBa, MapuHa HukonaesHa JaHunoBa (TpeHep), AHacTacus NMonoBa,
Kcenus OBYMHHUMKOBA, AHacTacus ApkoBa (coto oT O. 3aBbsanoBon)

(dboTO M3 apxma «3T»)

2013 r. «Copesnosanus —meumal» Hmenno max oxapaxmepuzosana cmapuuii mpeHep
omoenenusn xyooxcecmeennou cumnacmuku C/AKOCIIOP no naasanuio Mapuna /lanunoea —
7-1i mpaouyuonnsii mypHup Medxcoynapoonoul ¢hedepayuu Xy00rHcecmeeHHou SUMHACMUKU,
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npoxoouswutl 23-24ascycma 2013 2. 6 eeneepckom Byoanewme. B copesnosanusx npuHumanu
yuacmue cnOpmcMeHKU pa3Ho2o 803pacma u yposHs macmepemea u3 bpazunuu, Benepuu, benv-
euu, llseyuu, Cnosenuu, Xopsamuu, Hoeoti 3enranouu. Poccuio npedcmasiiiu XyO0odCHUYbL
Mocxkevt, Canxm-Ilemepoypea, Omcka, Huocneco Hoeeopooa, Braoumupa. Yuacmeosanu Ha
amom mypHupe u eocnumanHuysl Janunoeoii. Bce wecmov HAWUX CNOPMCMEHOK NpUexaiu 0o-
Mot ¢ medansmu. Ilobeoumensmu mypuupa cmanu Bapeapa Eeopxuna (20072.p.), Examepunam
Oz2ypyosa (20052.p.) u Ceemnana Ilyeosxuna (20022.p.). Kpucmuna Pa6osa (20012.p.) sansina
2 mecmo, Hapws Jlacyrkosa (20002.p.) —mpempve.

Ilo npoepamme macmepos cnopma evicmynana Anacmacus fApkosa. Ona 3ausna 3 mecmo

6 MHO2000pbe, a makdice mpu 3x mecma 8 omoenbHvlx sudax npocpammul (06pyy, Oyiaewl, 1eH-
mot)...»[«KB», 10.09.2013].

. A e
APKOBA AHACTACUSA

T.B. TanoBa, K. Pa6oBa, M.H. laHunoBa, A. flpkoBa, O.H. I'Iapacoxa;l (vronb 2013 1.)
(cboTo o1 M.H. JlaBpeHTbLEBOI)

2014 r. «9aseycma 2014 2. na ynuye «Cmpoumeneir», 603ie mopeoso2o yeumpa <Ipe-
YV2ONbHUK, COCIOANIOCL MACCOB0E CHOPMUBHOE Meponpusamue, nocesiujentoe /o guskyiomyp-
Huka. Hazvieanoco ono «Beno-oym»...

B mopoicecmsennoti oocmarnoske yoocmogepernus u 3HaUKu Macmepoe cnopma Ovliu 8py-
yenvl xXyooxcHuyam. Onvee 3asvanoesou, Anacmacuu Ilonoeoii, Kcenuu Ceménosoi, Anacma-

cuu fpkoesoit, wmaneucmy Aunopero Pauun, opuenmuposuuxy Cepeero Mopo3oasy, cumnacmke
FOnuu Boponunoii... Es2. Ilpockypos [ «KKB», 13.08.2014].

)
J 5 ‘
HoBble macTepa cnopTta P® no xya. rumHacTuke AHacTtacus flpkoBa, KceHnsi CeMéHoBa,
Onbra 3aBbsanoBa, AHactacusi lNlonoBa co cBouM TpeHepom M.H. [laHunoBow
(oeHb puskynbTypHUKa, 09.08.2014) (hoTo C nHTEpHETA)
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Anastasia Jarkova. Rusland
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2015 1. «B mauane 2015 2., s nonana 6 coopuyio Poccuu no scmemuyeckon 2UMHACIMUKE.
B okmsabpe nawa xomanoa «Okcnpeccus» 3auana 1 mecmo na Yemnuoname Poccuu, u asmo-
Mamu4ecku 5 NOYYUIA 36aHUe KMACHED CROPMA RO ICHEMUYECKON 2UMHACIUKE>.

A maxk oce 6 2015 2. mbl cmanosunucy nobedumensimu u npuzépamu 6o ecex 4-x smanax
Kybka Mupa, u cepeopsnvimu npuzépamu Yemnuonama Mupa u Yemnuonama Eeponot...» [ A.
SIpkoBa, okTsi0ps 2019].

2016 r. «...B 2016 2. mb1 mak dice OvLIU NOOEOUMeENIMU U NPUZEPAMU HA YEMNUOHATNAX
Poccuu, smanax Kyoxa Mupa u Yemnuoname Eeponoi.

Camas enasnas nodede o5 nac ovina 6 Yexuu (bpro). Mvl 0onzco eomosunucs, u 3mo 30-
JIOMO 0aloCh OYeHb MANCEN0, U CONEPHUKU CUbHble U Hepebl OuLiu Ha npedeie. Imo camvie
KpynHvie copegHosanus 6 mupe (01umnuada no scmemuxe He npo8oOUNICs).

(cboTo oT A. ApkoBoW)

Eouncmeennoe 3010mo, komopoe nam He yoanocy e3smv omo Yemnuonam Eeponvl
2016...9A. fpkosa, okTs0ps 2019].

2017 r. «...Ho mwul nobeounu ¢ 2017 2. ¢ Bonreapuu (Cogus).

[ ﬁ.‘ dasharudnich

7. @ e
(cpoTo oT A. ApkoBoW)
Cuacmwio He OvL10 npedenalll
Bce 3010moule medanu, 0 KOMOPbIX MOILKO MOICHO ObLIO MeUmams.
Ha smom naw «36é30nu111» cocmas pacnaics. Ceuuac éce 0egouxu moti coOopHou pado-
marom.

A moowce pabomaro ¢ Mockee, mpenepom» [A. Slpkosa, oktssops 2019].
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