Pasgen 9. «Wctopusa OOK v AKOCLI nnaBaHus B nuuax»

;

I'’TABA 9.3.13. «COMOBA Kcenus»
(2000) R

Mactep cnopta Poccuu no miaaBanuio (2015)

«buorpadpuyeckasi cnpaBKa».

2000 - pogunacs B r. KoBpoBe.

- wkona Ne 11.
2014 - KaHauMpaT B mactepa cnopta P® no nnaBaHuto (29.04.2014). 14 net
2016 - macTtep cnopta P® no nnaBaHuro (15.12.2015). 16 net
2018 — 2019... - yyéba B PI'YPKCMuT (TLUOJINDK) (2018-2019...). c 18 net
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2014 . «19-24man 2014 2. ose séocnumannuyvt CIIOCIIIOP no naasanuro npedcmas-
asaau Braoumupckyro ooracmo 6 Ilepeencmee Poccuu no niasanuio 6 Boneocpaoe. Ileped smum
0se Hedenu kanoudamxu e macmepa cnopma Kcenus Comosa u Anacmacus Aedeesa npogenu
yuebHo-mpenupogounvie coopwl 8 S0m bacceiine nod pykosoocmeom ceoezo mpenepa C.11. Dé-
oopoea 8 llense.

Ha oucmanyuu 400.m komnnexcuvim niasanuem cpeou degyuiex 2000-20012.p. Anacma-
cust Asoeesa ovina 19,a cpeou ceoeco 20012.p. — nepsoui. Ha oucmanyuu 200m x/n obwuit 25
pe3yibmam, no ceoemy gozpacmy —emopou. Ha oucmanyuu 200m na cnune Hacms 6vina 6 ¢u-

Hane cedbMoll, a cpedu ceoux ceepcmuuy — mpemoeil. Kcenus Comosa 3ansna na oucmanyuu
100w u\c — 22mecmo, a na 200u n\c — Omecmo» [26.05.2014].

Centsa6pp 2014 r. «KceHnus, cnocooHas yoususims.

B CIOCIIIOP no nnasanuro 0asHo e Ovlio macmepos cnopma. Kanouoamer 6 macme-
pa ecmbv, HO nepeumu Ha cledyrowylo Cmynens y HUX noka 4mo He noayyaemcs. M éom nocneo-
Hue 200a 08a wacmo cmaio 38yuams ums Anacmacuu Aedeesoil, WHOU NIOBYUXU, KOMOPAs
8NIOMHYI0 hooowila K Hopmamugy macmepa cnopma. O Hacme 6 «Onumnutickom peszepee» mbvi

naea 9.3.13. «Comoea KceHusa (2000)» 1



Knura «50 net oMy puskynbTypbl «CurHan» ¢ nnaesaTtenbHblM 6accenHom» 01.11.2019

yorce nucanu. bvina naoesxcoa, umo nawa cnopmcmenka npotioém omoop Ha NEPeeHcmeo Cmpa-
Hut. Tax ono u cnyuunoce. Ho cropnpuszom cman mom ¢axm, umo eémecme ¢ Agdeegoui omoop
npouwna ewjé o0Ha Koepogckas cnopmcmenxa, Kcenus Comosa. Kcenus peeyispuo 3anumana
npusosevie mecma Ha nepgencmeax Braoumupckoui u Huscecopoockoil obnracmetii. A 6 smom 200y
CLYHUICS, NPOPDBIG.. .

Kcenusn yuumces 6 8-m xnacce COLI Nell, eii 14 nem. Ilnasanuem 3anumaemcs 8-ii 200.
Hayunana mpenuposamucs y bopuca /lemuoosa, nossxice zanumanace y Anopes Iunusxcanuna,
a ceuqac HacmasHuxkom eé saensemcs 3acayxcenuvii mpenep P® Cepeeii @edopos. Kcenus He-
n10X0 navleém bammepiem, 8 Kpoie, No Cl08AM MPEHEPA, AGNACMCS IYYUUM CHPUHMEPOM 8
2opooe, a ewé oHa —acmaghemuniii 6oey. Oonaxo camvix gvlcokux pesyiomamos Comosa 0oou-
nace 6 naasanuu na cnune. Ha Ilepeencmee Poccuu, komopoe npoxoouno 6 konye mas 6 Boazo-
epaoe, cnopmemenka cmana 2241 na cmomemposke u - na oucmanyuu 200m. [a, om npuso-
801l MPOUKU OAEeKO8AMO, HO C Y4EMOM MO020, YMo 8 OaHHOM 8ude npocpammel owiio no 60-80
CAMBIX CUTLHBIX 8 IMOM 803DACHE NIOBYOE CIPAHbL, BbICHYNIEHUE MONCHO HA38AMb YCHEUHBIM.
«bblI0 CNONHCHO: MHO20 CONEPHUKO8, OMKPbIMbLUL OACCElH, COTHYe 6 2Na3d U 0UeHb HCAPKO», —
ecnomunaem Kcenus. Bonpexu ecem mpyoHocmsam oHa nponabLia no Ay4ulemMy c8oemy pesyib-
mamy.

KceHns ComoBa co cBouM TpeHepom C.M.PEQopoBbIM KceHus Comora (2014 r.)

O csoeti socnumannuye Cepeeti @éOopos 2osopum:. <Y Heé cunbHblll Xapakmep, O0abULOLU
nomenyuan. Ona nonaia na Poccuto, xoms mpeHupoganace 6ce2o o0un pas 6 oenv. Ha mpenu-
POBKAX He BbIKIAObIBAEMCS HA NOIHYIO, €€ HYHCHO NOCMOSHHO CIUMYIUPOBAMb, HO HA COPEGHO-
8aHUsIX yMeem coopamvcs u ymeem yousisims. Haoerocs, umo 6 smom 200y mvl e€ packpymum
Ha macmepa». M oxomHo eepuiidb, umo Hadedcovl mpenepa 6y0ym onpasoamsl, K020a UOUULb, C
Kakotl ckopocmvto Kcenusi paccekaem no eoououl dopoocke. Celiuac ona 6 xopouteii gpopme,
mpenuposanacs 6cé iemo. Pooumenu noooepowcusaiom eé ysieuenue cnopmom.

Cnopm cnopmom, Ho npo yuédy Kcenus mooce ne 3abvieaem, yuumces 6e3 mpoex. M3 nio-
OUMBIX NpeOMemo8 OHA HA38AA 2eOMempPulo U ucmopuro. Ymo e, ceomempus —3mo ma HAyKd,
Komopas eu npueooumcs 8 oavHelulel npogeccuu, 6e0b 0e8YUKA peuula cmams apxumex-
mopom. Mot sce naoeemcs, umo Kcenus Comoea nac yousum ewé ne pas, u mvi 6yoem anioou-
posamw eé cnopmusHvim pesyiomamanm. Eezenuii [pockypos» [«KB», 17.09.2014].

2015r1. «1-30xmabps 6 20poockom niasamenvbHoM bacceline nPoxooulo mpaouyuoHHoe
OMKPbIMOe NeP8eHCMB0 20p00a No NIABAHUI0 cpedu IoHowel u oegyuwek. Ha smom pa3 omno co-
opano pexoponoe konuvecmso yuacmuuxos — 200uenogex usz Meanosa, Korvuyeuna, Mypoma,
Paoyscnoeo, Braoumupa u Kosposa. Ilnosyvl copesnosanucey 3a nobedy 8 mpex 603pacmubix
epynnax. Kasicovui yuacmuux cmapmosan 6 00HOM U3 U008 MHO2000pbsl, @ Nobedumenu u npu-
3€pbl onpedensiiucy no cymme mpéx oucmanyuil. M3 33 novedoumeneii — 19 eocnumannuxu Koe-
posckoit C/IIOCIHIOP no naasanuio...

2 Cant: kovrovsport.ru noyta: kovrovsport@mail.ru
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B nnasanuu na cnune cpeou oesyuiex 2000-20012.p. ooeporcana ysepennyio noveoy Kce-
Hust Comosa. 3 mecmo 3ansnu Upuna Jlanwuna (cpeonsis epynna) u Mapus Bozoanosa (maao-
was epynna)... Kosposckue niosyvt odepocanu nobedy 6 o0ujekoMaHoOHOM 3auéme no Koauye-
cmgy meoaneti. KOHKypeHyuro um cmoziu cocmagumy aulib UBAHOBCKUE CHOPMCMEHDL.

Anacmacus Aedeesa u Kcenus Comosa omauuunucy 0cobo — oHU NOKA3AAU pe3yibman,
coomeemcmayowuil. Hopmamusam macmepa cnopma. Ilodxcenaem yoauu oegyuwikam Ha npeo-
cmosiwem yemnuoname ILlenmpanvnozo ¢hedepanvrozo okpyea, komopuwii npouoém 14-18 ok-
msbps 6 Jluneyxke...» [ «KB», okts0ps 2015].

2016 r. «Kcenus Comosa. Macmep cnopma Poccuu no nnasanuto, uien c6OpHol Ko-
MaHnowvl Braoumupcroii oonacmu u [{DO, mHocokpamuas uemnuouka Braoumupckou obaracmu u
MHo2okpamubli npuzép nepeencmea L{DO, yuacmnuya Yemnuonamos Poccuu no niasanuio 6 2.
Kasanu. Tpenep — 3acnyscennoiit mpenep Poccuu C.I1. @édopoe» [«KH», 07.10.2016].

2017 1. «18-22n0s6psa 2017 2. 6 Kazanu nposooumcs uemnuonam
Poccuu no nnasanuio na kopomroi 6ooe (baccetin 25m).

Cpa3zy mpu eocnumarnnuysl 3acuysicennozo mpenepa Cepeesi Déoo-
PO6A NPUHUMAIOM YYACMUE 8 COPEBHOBAHUAX. DMO KCHUHUCMKUY». Mdcmep
cnopma Aunacmacusa Aeodeesa, nacmep cnopma Kcenuss Comoea u KMC
Enusasema lunvikosckas...»[«3T», 17.11.2017].

Hexabpp 2017 r. «Ha uwemnuonamax Poccuu yoce neckonvko nem 3
Braoumupckyro obnacme npedcmasnsiom niosyst uz Kosposckou JHOCII | o7 4 j
no nnasanuro. Ha smom pas 6 Kazanu evicmynanu ayuuiue 60CHUMAaHHUYbL v
Hauteli cnopmusHou wxovl mc Poccuu, unewn ionuopckoti cooproti Anacma-
cus Aséodeesa, mc Poccuu Kcenus Comoea u xmc Enusasema Ilunvikoeckas (3aciysicennolil
mpenep Poccuu C.I1. @é0opog)...»[«3T», 05.12.2017].

KceHus ComoBa

‘-Iwnuoa_a__r POCCHH NO NNABAHKIO

- M .

(cboTO U3 MHTEpPHETA)

2018 1. «12-15urons 2018 . 6 [lenze npouwno Ilepsencmeo Poccuu no naasanuro cpeou
I0HUOPO8. B copesnosanuax npuHaiu yuacmue 80CHUMAHHUYbI KOBPOBCKOU CHOPMUIKOLbI NIa-
sanus, macmepa cnopma Anacmacus Aedeesa u Kcenus Comosa...» [ «KB», 19.07.2018].
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