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ГЛАВА 9.3.15.   «СЕРЁГИНА Ирина» 
(2000) 

 
 

Мастер спорта РФ  по худ. гимнастике ДЮСШ плавания (2017) 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 

«Биографическая справка»: 
 

2000 - родилась в …  
…2009 – 2017… - воспитанница отделения худ.гимнастики ДЮСШ плавания.  
2013 - кандидат в мастера спорта РФ по плаванию (26.06.2013). 13 лет 
2017 - мастер спорта РФ (13.02.2017). 17 лет 
   

 
«Вот они, самые яркие наши «звёздочки» по художественной гимнастике: Маша 

Акимова самая первая в нашем отделении получила звание мастера спорта по художе-
ственной гимнастике, но уже в институте в Москве на 1-м курсе. Потом – Юля Зайце-
ва, Дарья Карточкина, Наталья Никонова, Екатерина Серёгина, Анастасия Яркова, 
Ксения Семёнова, Ольга Завьялова, Анастасия Попова, Ирина Серёгина, Кристина Ря-
бова…» [Лаврентьева М.Н., 04.09.2019]. 

 
 

 
 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *     
 

2009 г.   «Воспитанницы М. Даниловой защищают цвета РФСО «Локомотив» и 
выступают в соревнованиях любого ранга. Д. Карточкина – мастер спорта РФ, победи-
тель первенств области, ЦФО и РФСО «Локомотив». Отличные результаты показыва-
ет кандидат в мастера Н.Яркова, по программе мастеров выступают Н.Никонова, 
Н.Попова и К.Семёнова. На них равняются юные и одарённые К.Рябова, Д. Ласукова, 
И.Серёгина и К.Колбина. Очень сильна команда по групповым упражнениям в составе 
Д.Карточкиной, Н.Никоновой, К.Серёгиной, Н.Рогиной, Т.Канчуки А.Свойкиной, сейчас 
они готовятся к Всероссийским соревнованиям в Волгограде…» [«ЗТ», 24.03.2009]. 
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2010 г.    

                 
 

 
Мастера худ. гимнастики СДЮСШОР плавания (24.01.2013)  (фото от М.Н. Лаврентьевой) 

Верхний ряд (тренеры):   О.Н. Парасоцкая, Т.В. Родина, М.Н. Данилова. 
2-й ряд сверху: Гусева Настя, Рябова Кристина, Тихонова Марина, Серёгина Ира, Пуговкина 

Света, Дегтярёва Даша. 
Нижний ряд: Егоркина Варя (2-я), Данилова Алина (4-я), Познякова Вилена (5-я), Федоренкова 

Соня (8-я) 
 

2015 г.    
 

   

(фото от М.Н. Лаврентьевой) 
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Мастера худ. гимнастики СДЮСШОР плавания (июль 2015)  (фото от М.Н. Лаврентьевой) 

фото слева:   Кристина Рябова, Ирина Серёгина, Светлана Пуговкина, Дарья Воронова, Дарья 
Дегтярева, Марина Тихонова, Ксения Семёнова, Саина Исматуллаева  

фото справа: Ирина Серёгина, Кристина Рябова, Светлана Пуговкина (июль 2015) 
 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *     
 
 

          
 

Ирина Серёгина  (фото от М.Н. Лаврентьевой) 
 
 

    
 

Ирина Серёгина  (фото от М.Н. Лаврентьевой) 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *     
 


