YacTb 9.3. «CnopTtusHaga ropgocte JHOCLU nnaBaHnsa «CurHan»

I''TABA 9.3.10. «EJIN3APOBA (CeménoBa) Kcenusi»
(1996)

Mactep ciopra P® mo xya. rumaacruke JFOCII miaBanns (2013)
Tpenep no xya. rumiactuke JJFOCHI naaBanus (2016-2019..1T.)

«buorpaguyeckas cnpaBka»:

1996 - pogunacb B ...

...2006 — 2014... | - BocnutanHuua OKOCLU nnaBaHus (TpeHep M.H. JlaBpeHTbEBA).

- wkona Ne24 ().

- cepebpsaHbii npusép Yemnmonata POCO «JlIokOMOTUB» B rpynno-
BbIX yNpaXXHeHUsIX ( ).

2013 - macTtep cnopta P® no xya.rumHactuke JHOCLU nnaBaHus. 17 net
- Bnagumupckun neguHcTuTyT (0TA.ON3BOCMUTAHUS).
2016 — 2019... - TpeHep no xya. rumHactuke AKOCLU nnaBaHus. c 20 net

«Bom oHu, camvie apkue Hauwiu «36€3004KU» NO XY00AHCECMBeHHOU cumHacmuke. Mawa
AKumoea camasn nepsas 6 Haulem omoeleHuU NOLYYULad 36aHUe Macmepa cnopma no Xyoodce-
CMBEHHOU cUMHAcmuKe, Ho Yace 8 uncmumyme 8 Mockee na 1-w kypce. I[lomom — FOns 3aiiye-
ea, /lapvs Kapmoukuna, Hamanvsa Hukonoea, Examepuna Cepézuna, Anacmacusa fApkosa,
Kcenus Ceménoea, Onvea 3asvanosa, Anacmacus Ilonosa, Upuna Cepézuna, Kpucmuna Psa-
oosa...»[Jlaspentsesa M.H., 04.09.2019.

Bocnuranuuua JJTIQOCIHI nuaasanus (...2006-2014..rr.)
2006 r.

Byaywmue mactepa xya. rumHacTukm (Mapt 2006) (dpoTo ot M.H. JlaBpeHTbeBON)
Hartawa HukoHoBa, Hacta fAApkoBa, Cawa Benkuna, TaHa Kanuyk, [Jawa KapToukuHa
..., Hacts Nonoea, KceHns CeméHoBa, Onsa Bepes3kunHa, Jlepa BopoHuoBa
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2009 r. «Bocnumannuuvt M. /Janunoeou 3awuwaiom yeema PDPCO «/lokomomuse» u
8LICMYNAIOM 6 COPEBHOBANHUAX 100020 panea. /]. Kapmoukuna — macmep cnopma P®, nobeou-
menv nepgercms oonacmu, OO u POCO «/lokomomus». Omauutvle pe3yibmamsl HOKA3bI6A-
em xaumouoam 6 macmepa H.Spkosa, no npocpamme macmepos evicmynarom H.Hukxonosa,
H.Ilonoeéa u K.Ceménosa. Ha nux pasmsromcs wouvie u ooapéumnvie K.Paoosa, /I. /lacykosa,
U.Cepézuna u K.Konbuna. Ouenv cuibHa KOMAHOa no 2pynnogulM YNPAdCHEHUAM 8 COCmaege
Jl.Kapmoukunou, H. Hukonoeoii, K.Cepézunou, H.Pocunoii, T.Kanuyxu A.Csotikunoii, cetivac
onu eomossmest Kk Beepoccuiickum copesnosanusim 6 Boneoepade...»[«3T», 24.032009.

2012r.

YemnuoHaTt no xyAa. rumHacTuke «Jlokomotusa» (2 mecto, r. Camapa, 2012 r.)
KceHusa CeméHoBa, Onbra 3aBbsinoBa, MapuHa HukonaesHa JJaHunoBa (TpeHep), AHacTacus lNonoBa,

KceHns OBunHHMKOBA, AHacTacus ApkoBa (doto ot O. 3aBbsanoson)

2014 r. «9aseycma 2014 2. na ynuye «Cmpoumeneir», 603ie mopeoso2o yeumpa <Ipe-
V2ONbHUKY, COCIOSNIOCL MACCOB0E CHOPMUBHOE Meponpusmue, nocsiujénnoe /o guskyiomyp-
HUKA... B mopoicecmeennoti obcmanoske yoocmoeepenus u 3HAYKU MACMEPO8 Chopma Oviiu
spyuenst xyooxcuuyam. Onvee 3asvsanosoit, Anacmacuu Ilonogoit, Kcenuu Ceménosoit, Ana-
cmacuu Apkosoit, wmaneucmy Anopero Pauuns, opuenmuposwuxy Cepeero Mopo3ogy, cumna-
cmie FOnuu Boponunoi... Eee.IIpockypos [«KB», 13.082014.

EHOBA KCEHMNA
X [UMHACTVKE CEPEBPAHEI NPUIEP YEMTUOHATA
B TPYNNOBKIX YNPAKHEHUAX
‘GEPEBPRHEI MIPYSEP YEMTVIOHATA BIAGMMMPCKOR OB

il
HoBble macTepa cnopta P® no xya. rumHacTuke AHacTtacus flpkoBa, KceHnsi CeMéHoBa,
Onbra 3aBbaAnoBa, AHactacusi lMonoBa co cBouM TpeHepom M.H. [laHunoBow

(oeHb uskynbTypHKKa, 09.08.2014) (doTO C MHTEpHETA)

-
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Oxkta6ps 2014 1.

«Tbl 0orcudana npuceoerust mebe 36anus macmepa cnopma?

Jla, s evlnonnuna Hopmamus ewé 3umou. Mue ckazanu, umo 20-
mogsam doxymenmol. Celluac oHu nPUULIU.

Komy muvi_coobwuna o npuceoenuu mebe 36anus _macmepa
cnopma 8 nepgyio ouepedsv? Podumensim, nomom — Opy3vsim.

Mnozo epemenu yoenseutb 3auamuam?

B kanuxynvt — 0a. Bo epems yueOvl menvuie, yoeusio no 603-
moodicnocmu. Eciu ocmaémes epemsi ha mpenuposky, udy na neé. Eciu
yuéba eeuepom, udy Ha MpeHuposKy YmpoM.

s mebs omo meopuecmeo?

Omo nobumoe deno, MHe UHMEPECHO 3AHUMAMbCSL, GLICIYNAMDb.
Hpasumcs 3anumamo mecma na copesHo8aHuUsX.

Hanvuwe — mpenepckas cmesn? Y mens 0se aromepnamugot. A mocy ocmamwcs 8 Kogpo-
8e, Wil nocie akademuu nOCmynams 6 Qu3KyJIbmypHblil.

Hukozcoa ne xomena cnokouinoi sxcuznu 6e3 SUMHACHUKU?

Mmne smo ne unmepecro. Hpasumcs nonyuame aopenanut. ..

Tebe upasumcs evicmynams? Ecmu au sonnenue?

Koneuno, ecmov. Hezagucumo om mozo, kanouoam mel iy Macmep cnopma, nepeo 8bixo-
0om ucnvimwlieaeutb goaHenue. [lomom 60 epemst gblcmynieHus 0Cmaémcest mobko padocmo.

Tlouemy xyooocecmeennas, a He CnoOpmueHas 2umMHacmuka? Omo bojee HceHCmEeHHbl
6u0 cnopma. Mama omeena mens 6 demcmee, ymoowvl OvLIO 3auamue. A oadxce He oymana, 4mo
0y0y docmueams pe3yibmamos, Ho NOMOM MeHsL 3aMemuiu mpeHepbol.

Kaxue xauecmea meoezo xapaxmepa nomo2nu mebe 00bumucs yeau?

B nepsyio ouepeown, mpyoonrodue u cmapamenvhocms. A 6cecoa cmaeinto 05 cebs uémrue
yenu, a enociedcmauu ux 00ousaiocy. [lomom —ynoprocms u cnoxkotcmaeue.

Hackonvko 0151 mebs 6 d#cusHu 8axiCHA KPACOMA U 2APMOHUSL, KOMOPAs. NPUSUBACCS XV~
0024CeCMBEHHOU CUMHACIUKOU?

Jluuno onst merst 5mo ouens 8axtcHo...» [«CtyneHb», okTsaops 2014r.].

i

,
o,
e,

SinyS2epALOT A5

M.H. Oannnosa, O. 3aBbsanosa, K. CeméHoBa
(dboT0 o1 O. 3aBbsaAnoBown) (monb 2015 r.) (cpoto oT M.H. JlaBpeHTbEBON)
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2015r.

ac-rpa xyA. rumHacTukm CAKOCLUOP nnaBaHusa (utonb 2015) (doTo ot M.H. JlaBpeHTbeBON)
Ps6oBa KpuctuHa, Cepéruna MpuHa, NMyroBkuHa CeeTnaHa, BopoHoBa [apbs, OerrapeBa Japbs,
TuxoHoBa MapuHa, CeméHoBa KceHus, UcmaTtynnaeBa CaunHa
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Tpenep no xyao:x. rumHactuke JTIQOCHI nuasanus (2016-2019..r1r1.)

S centsbpsa 2016 r. «Teneps y nac pabomaem GvlnyCKHUYA HAWEU CROPM WKOJIbL, MAC-
mep cnopma no xyoodicecmeennou eumnacmuke — Ceménosa Kcenusi Anexcanoposna»

KceHus CeméHoBa co cBOMMM BOCNUTAHHMLAMM (OTO C MHTEpPHETA)

2019 . «BocnumaHHuyvl OmMoOenNeHUA XYO0HCECMBEEHHOU ZUMHACMUKU €Jice200HO CMda-
HOBAMCS NOOEOUMENbHUYAMU U NPUZEPAMU 20POOCKUX, 0OIACMHBIX, MEHCPESUOHAILHBIX U Me-
HCOYHAPOOHBIX COPEBHOBAHULL NO XYO0HCECMBEHHOU eumHacmuke ¢ Icmonuu, Yexuu, Cnosenuu,
Cepbuu, Benepuu, Ilopmyeanuu, Umanuu.

3a 200bl ceoell pabomuvl omoeneHuem Xy0oHceCmeeHHOU SUMHACMUKU N0020moesieHo 15
macmepog cnopma, bonee 70 Kmc, 0KOI0 MBICAYU CHOPIMCMEHOK MACCOBBIX PA3PO08.

FOnvie «xyodooicnuyvl» HeuzmMenHo yKpawiarom ceoUMU BbICMYNIEHUAMU 8ce 00e20poo-
cKue KyJIbmypHO-CHOPMUBHbIE MEPONPUAMUSL, NPA3OHUKU U OMKPbIMUSL KPYHHBIX CHOPMUBHBIX
COpesHOB8aHULL 20p00a.

Tpenepcruii cocmas omoenenusi:. M.H. Jlaspenmuvesa (/Janunosa), mpenep-xopeocpagh
O.H. Ilapacoukas, T.B. Poouna u E.A. Enuzaposa... /lioomuna bapanosa» [«3T», 02.072019.

Centsi0pp 2019 1.  «Ha Oanmblil Momenm Kak Ml pabomaem. B nawem omoenenuu 4
mpenepa... Ceiuac y nac nabop. Ha nabopax y nac pabomaiom 2 mpenepa (2 epynnvl nabopa,
yenosex no 25): Onvea Hukonaesna Ilapacoukas u Kcenus Anexcanopoena Enuszaposea. Bom

OHU 200 3AHUMAIOMCS, A O0alee Mbl CMOMPUM, Kyoa y Hac smu 0emu udym...» [JlaBpeHTbheBa
M.H., 04.092019.
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