Pasgen 9. «Wctopusa OOK v AKOCLI nnaBaHus B nuuax»

T'JIABA 9.2.4. «POAUHA (Tanosa) Tarbsina BaragumupoBHa»
(1988)

«Cnopmcmensl noIyuawm meoaiu u npussl,
a mpenepwl, nomozarowue um 000umscsi ycne-
xa, omoasuiue um n10606b U Mmaiawm, 0OblYHO
ocmaiomes 6 menu...»[«3T», 13.102006.

14 ner padoraer TpeHepom B {FOCII miiaBanus
TpeHep 1o xynoxecteHHou rumaactuke JJFOCII raBanus (2005-2019..1r.)

«buorpadpuyeckasi cnpaBKa».

1988 - pogunacb B KoBpose.
-wkonaNe 22 ().
...2001 — 2005 - BoCnuTaHHMua TpeHepa M.[JaHnnoBown.
...2003... - KaHguaart B mactepa cnopta P® (...2003...).
2005 - 2019... - TpeHep no xypaoxectBeHHoW rumHacTuke COKOCLLUOP nnaBanua. | c 17 net

Bocnuranuuua JIFOCIHI (...2001-2005r., tpenep M.H. Jlanuiosa)

2

Byayuwune MaC'ra xp,. I'VIMHCTVIKVI HaeTHeM c6ope (ewé B AHOCLI Ha HabepexHown)
TpeHepsbl: M.B. MpowwuHa (cneea), M.H. flaHunoBa (cnpaea) (narepb «[dpyxb6a», CeHnHckue [BOpuKM)
TanoBa T. (2-a cneBa B BepxHeM psigy) (doTo ns 6acceriHa)
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2003 1. «BascHvim cnopmusHbim codbimuem 8 cuznu Koeposa cman nepawiii mypuup 2o-
Pp0o006 Poccuu no xydoscecmeennoi cumnacmuke ¢ kpacusvim Hazsanuem «Miss Sporti-2003»,
nposedénnsiii ¢ 6 no 8 gpespana 2003 2. 6 3ane JFOCII nnaseanusa u cnopmugHnsix uzp. 3a nep-
eencmeo boponucy cnopmemenku Braoumupa, Iacapuna (Cmonenckas obracms), 3asondicvs
(Huorcecopoockas obnacms) Llyu, Huoxxcneco Hoseopooa, Hicescka, Ianuua (Apocrasckas 06-
nacmv) u Kosposa... Hy, a enaenuvim cobvimuem cnopmusno2o gopyma cmana nobeoa 6 obue-
KOMAaHOHOM 3auéme cumHuacmok Kosposa. 2 mecmo —y 3asonncws, 3mecmo —y Llyu.

B epynne 1988-198%.p. u KMC (kanouoamos ¢ macmepa cnopma) 1 mecmo 3amnsna nawa
M. Akumosa, smopoe —T. Tanoea... C. Anmunoe» [«3T», 11.022003.

Maii 2003 r. «B JKOCIII nnasanus u cnOpmMuGHbIX UZP 8 BbIXOOHLIE COCMOSIOCH OM-
Kpblmoe NnepeeHcmseo 20po0d NO Xy00MHceCmEeHHOU UMHACMUKe, nocéauénnoe 225uiemuio
Kosposa. Oxkono 80 yuacmnuy npubviaiu uz Huowcneco Hoszopooa, Mockevl u obonacmu, /{3ep-
arcuncka, Bnaoumupa, Cmonencka, Koepos npeocmasnsanu komanowvr JJFOCLL nnasanus u cnop-
musHwvlx uep u JJFOCI eumuacmuxu. [Iyonuxyem pesyiomamot.

1989-1990z.p. (npoepamma KMC): 1 mecmo — Taus Tanosa (JIOCII niasanus), 2 —
Buxa Knunosa (Braoumup), 3-e — Ana Anexcanoposa (JIOCIL nrasanus);,

1989-199C. p. (npoepamma MC): 1 mecmo — Mawa Akumosa u 2-¢ — Hacms /lpysckosa
(AFOCII nnasanus)... /. Jlobywxun» [«3T», 27.052003.

2004 r. «20-21mapma 2004 2. 6o Braoumupe npowino omxpwvimoe nepseHcmeo Kiyoa
«Braoumup-unmepcnopm». Om Koeposa evicmynanu eumuacmxu uz JIOCII nnaséanus u
cnopmuensix uzp. Cpeou desouex 19972 p. 2 mecmo sansna Hacms Aprosa (eumnaszus Ne 1).
Ilo npoepamme 2-20 63pocnozo paspsoa nobeouna Banepus Boponyosa (wx. Ne 22), no 1-my
espociomy 3 mecmo —y Jlawu Kapmouxkunou (wx. Ne 9). B 6o3pacmuoii epynne 19912 p. nep-
sou cmana JKens Boukosa (wx. Ne 9), cpeou macmepos cnopma — Mawa Axumosa (wx. Ne 22),
emopas — Tans Tanosa (wx. Ne 22)...J1. Bapanosa» [«3T», 06.042004.

2005 1. «B 20poockom niasamenbHOM Oacceline NPowén exnce2o0Hblll MypHUp no Xy-
oodxcecmeennoil zumnacmuxe «Miss Sporty»llpuexanu epayuu uz Kasanu, Ooeccot, Tonvsim-
mu, Ilckosa, Kocmpomwi, Huscnezo Hoézopooa u opyaux 20po0os...

Koeposuanku evicmynunu 6onee uem ycnewiHo, 3aHa68 mpu Nepevbix Mecma U HeCKOJIbKO
npuszosvix... Ilo no npozpamme macmepoe cnopma 6ecb NbedeCman 3aHANU HAWU 3eMIAYKU
Mawa Akumosa, Tans Tanoea u FOns 3aiiyesa... C. Jlescnes» [«3T», 09.022005.

3BE300YKU XyAl. TMMHACTUKMN (200cbofo 13 bacceriHa)
HO. 3anueBa, T. TanoBa, A. AnekcaHgpoBa, M. AkumoBa, H. HukoHoBa, [1. KapToukuHa

R S S S S I R

2 Cant: kovrovsport.ru nouta: kovrovsport@mail.ru



Pasgen 9. «Wctopusa OOK v AKOCLI nnaBaHus B nuuax»

Tpenep no xyao:x. rumaactuke JIQOCHI niaasanus (2005-2019..1r1.)

2005 1. «B 2005 2. xopeocpagom npuuina pabomams Kamapuna I'onoekuna, u mul ¢ netl

6060ém pabomanu. [lomom na manviueti npuuina Tamosna Tanosa...» [ Jlanunosa M.H., 04.09.
2019.

2006 r. «Cnopmcmensl nonyuarom meoaiu u npusvl, a mpe-
Hepbl, nomozaowue um 000umMbCs ycnexa, omoasuiue um aioooss u
manaum, 0ObIYHO OCIMAIOMCS 8 MEHU ...

Mapuna Hukonaesna /lanunosa noocomosuina 08yx macme-
POo6 cnopma no Xyo0oxicecCmeeHHOol SUMHACIMUKE, NOYMU KAXHCObLil
8MOPOU YX0OUM C COPeBHOBAHUL CO 38aHUEM KAHOUOAmMa 8 macme-

pa, Mawa Axumosa u Tauns Tanosa nownu no eé cmonam... A. Jle-
suyras» [«3T», 13.102006.

2009 r. «Bocnumannuyvt M. /lanunosout 3awuwaiom yeema
POCO «Jlokomomue» u evicmynarom 6 COpPeBHOBAHUAX NH00020
panea. /. Kapmoukuna — macmep cnopma P®, nobeoumenv nep-
eéencmeg ooaacmu, [JOO u POCO «/lokomomus». Omauunvie pe-
3ynLmamol nokasviéaem kanouoam 6 macmepa H.Apkoea, no npo-
epamme macmepos svicmynarom H.Huxonosa, H. [lonosa u K.Ceménosa. Ha nux pasusiomcs
1oHvle u ooapénnvle K.Pabosa, /[. Jlacykosa, U. Cepecuna u K.Konbuna...

B cexyuro nonacms nenpocmo, srcécmruti omoop. Tpenepul 60 2nagy yena cmagsam pesyiv-
mam, u M. /lanunosa c T. Tanoseout ynopro nao smum pabomarom» [«3T», 24.032009.

TpeHepckui konnekTus no xya.rumHactuke CAKOCLLUOP nnaBaHus:
M.H. OaHnunoga, T.B. Tanosa, O.H. NMapacoukas (aekabpb 2012 r.) (dpoTo oT M.H. JlaBpeHTbEBOM)

2013r.

o
/|

T.B. Tanosa, K. PaboBsa, M.H. JaHunosa, A. AApkoBa, .H. Mapacoukas (Monb 2013 r.)

(cboTo oT M.H. JlaBpeHTLEBOM)
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MacTepa xya. rumHactukm COKOCLUOP nnaBaHua (24.01.2013) (doto ot M.H. JlaBpeHTbeBON)
BepxHui pag (TpeHepbl): O.H. Mapacoukasn, T.B. Poauna, M.H. laHnnosa.

2-n pag ceepxy: lyceBa Hacta, Paboa KpuctuHa, TuxoHoBa MapuHa, CepéruHa Mpa, NMyroBkuHa
Ceeta, fertapéna [awa.

HwxHui paa: EropkuHa Baps (2-51), JlaHunoBa AnuHa (4-9), Mo3HakoBa BuneHa (5-9), PegopeHKoBa
CoHs (8-9)

Apryer 2013 1. «3aodaua camozo nepsozo coda obyuenus — coerams max, 4moodwvl 0esou-
KU GIIOOUNUCL 8 2UMHACMUKY. FICnonws3ylo ueposoti memoo, «0asumv» mym ewjé pano. Yuumcs
derams npocmetiuiue nemenmol — wnazcam, mocmuk. Co 6mopozo 2eoda Hauuuar mpebosams
omoauu u pesyromama. Ecmos nepuod, ko2oa Ha0o «neperomumv conpomusienue — nepemep-
nems 00Nb PACMANCKU, CNPABIAMbCA ¢ yemanocmoilo  Ho nomom, xozoa desouxu Hauunaiom
€30Umb Ha COPEBHOBAHUSL, NPOSBIIACMCSL XAPAKMeEP CNOPMCMENd, azapm. Mo 04eHb 8AXNCHO ...

Koneuno, desouxu unoeoa 6osmces evicmynams — a 80pye npoucpaeuiv? U ciézvl bvisaiom
HA MPEHUPOsKAx, HO CMAPAMcs mepnems 00 NOCIeOHe20, Ymobbl c1abocmsb C80K0 He NOKA-
samo. Hacmosiyue cnopmemenxu» [T. Tanosa, ikovrov.ru,asryct 2013 (#17)).

2014 r. «V xyoooxcnuuy nosviti KMC. 14-19anpena 2014 2. 6 Oounyose npoxooun yem-
nuonam POCO «/lokomomus» no xyooscecmeennou eumnacmuxe. Ilo npoepamme kanouoamos
6 Macmepa cnopma 60CNUMAaHHUYa omaoenenus Xyooxcecmeennou cumuacmuxku CAOCIIOP
no naasanuto Kpucmuna Pabosa 3ansna 3 mecmo u svinoanuna nopmamue KMC. Omauunolii
pesyibmam, y4umsleds, 4mo 8 Npouliom 200y Ha dmux copeenosanuax Kpucmuna ovina auuin
144i. Iloocomosunu cnopmemenxy Mapuna /lanunosea, Tamvana Tanoea u xopeocpagh Onvea
Hapacoyxasa» [22.042014.

2017 r. «Typnup epayuosnvix. 20-220kmadps 2017 2. 6onvwas komanoa 60CnNUManHuy
omoenenusn xyooxcecmeennou cumuacmuxu </JHOCII no nnasanuto» npunsia yuacmue
MPAOUYUOHHOM MENCPESUOHATIbHOM MYPHUpe N0 Xy0oxcecmeenHou cumuacmuxe «IOunas epa-
yus» 6 Lllye. Kospogckue cumMHAcCmKU cOCMaguiu OOCHMOUHYI0 KOHKYDEHYUIO CNOPMCMEHKAM U3
Usanosa, Husicnezo Hoszopooa, Kocmpomut, Apocrasis...

B epynnosuix ynpasicnenusix no npoepamme 1 ronoweckozo pazpsoa Hawa KoManoa 3ausina
2 mecmo. B cocmase komanowi. Ynvana Kowkuna, Bapsapa Anopuuiuyk, Apuna Illysanosa,
Bapsapa Kopomeesa, Kupa Tpywrkosa, Kpucmuna baxanosa.

Cpeou eumnacmox 20082.p. nobedumenvruyeii 6 uHOUBUIYATLHOM 3a4éme cmana AHnee-
auna Kupeesa. Cpeou 2007 2.p. 3 mecmo 3ansna Cmanucnasa Masypanmosa. Cpeou 20092.p.
«OpOH3Y» makice 3a6oesana Yuvana 3yoosa.
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Cpeou eumnacmox 2011le.p. na 3 mecme Anna Koowcesnukosa, cpedu oesouex 20122.p.
cécmpovl Mapreeswvl sansiu 2 u 3 mecma. Takace 3 mecmo 3aunsna /lapvs [leemapéea. Tpenupy-

tom oesouex M. Jlaspenmuesa, T. Poouna u mpenep-xopeoepagh O. Ilapacoukan» [«KB»,
27.102017.

2018 r. «B mpownom mecsaye 60 raoumupckoi cnopmukone umenu H. Tonxauéea npo-
xooun Kybox obracmu no Xy00xcecmeeHHoOl ZUMHACHUKE. ..

Cepebpsanyro medanv 3agoesana kogposuanka Bapsapa Ezopkuna... Bapeapa — mHozo-
bopka. Boicmynaem no npoepamme 120 cnopmuenozo paspsaoa. B eozpacmuoii epynne 20072.p.
OHa yWAs 8 pecuoHe, HeOOHOKPAMHbII nobeoumens u npu3ép nepeencme obaacmu, 6Xo0um 6
cocmae coopHoll ooracmu.

Hayunana Baps 3anumamsca y Tameauer Poounoii, ceuuac mpenupyemcs noo pyKogo-
ocmeom Mapunvl /lanunosoil, «cmpozo2o mpenepa, KOmMopbwlil He 0aém CHOPMCMEHKAM pPAac-
cnabasamocs» ... Eseenuii Ilpockypos» [«KB», 03.072018.

2019 r. «BocnumanHuybl OMOeNeHUs Xy00HceCmEeHHOl CUMHACMUKU elCe200H0 cma-
HOBAMCA NOOEOUMENbHUYAMU U NPU3EPAMU 20POOCKUX, 0DIACMHBIX, MENCPECUOHANbHBIX U Me-
HCOYHAPOOHBIX COPEBHOBAHUIL NO XYO0IHCeCMBEHHOU cumHacmuke 8 dcmonuu, Yexuu, Cnosenuu,
Cepouu, Benepuu, [lopmyeanuu, Umanuu.

3a 20001 ceoell pabomvl omoenerHuem Xy00HCeCmEeHHOU SUMHACMUKU nod2omosieHo 15
macmepoe cnopma, 6onee 10 KMC, oxono melcauu cnopmcmeHoK MAcco8bix pa3psaoos.

FOnvie «xy0osrcnuyb» HeusmMeHHO YKpawiaiom ceOUMU 6bICIYNIEHUAMU 6ce 00uUe20poo-
cKue KYIbmypHO-CNOPMUBHblE MepOnpusmusi, npa3oOHuKU U OMKpPblMus KPYNHbIX CHOPMUBHLIX
COpesHOBaHU 20p00d.

Tpenepcruii cocmas omoenenus. M.H. Jlaspenmuvesa (/Janunosa), mpenep-xopeocpagh
O.H. Ilapacouykasn, T.B. Poouna u E.A. Enuzaposa... /lwomuna bapanosa» [«3T», 02.072019.

Centabpp 2019 r. «Ha Oannvlii momenm kaxk Mvl pabomaem. B nawem omoenenuu 4
mpenepa... Y mena Habopa nem, KaKk maxKogoeo, y MeHsa — 2 2pynnvl. 2pYynna cChOpmueHo20 Co-
sepuerncmeosanusi (8 KMC) u epynna yuebno-mpenuposounas (cevie 5 nem, nepgopaspsonuxu
wnu onuzkue Kk Hum, 12 uenosex). A naubonee nepcnexmusnuvix oemeti uz epynn Tamuvanvt Baa-
OUMUPOBHDBL 8bLOEIAI0 U Oepy ux K cebe...

YV Tamvsnor Braoumuposuvr Poounoit mooice nabopa nem, y neé — 2 epynnwt (2-34i paspsi-
0bl): 00Ha ympom, opyeas Oném. Ona bepém nodcomosnennvlx uz nabopa demeii om Onveu Hu-
Konaesnusl...»|[JlaBpentbhea M.H., 04.092019.
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