Pasgen 9. «Wctopusa OOK v AKOCLI nnaBaHus B nuuax»

I'JIABA 9.2.6. «IIAPACOIIKAS Oabra HukosaeBHa»
(1982)

«Cnopmcmenst noxyuaiom meoaiu u npussl,
a mpenepwvl, nomoz2arouue um 00OUMvbCsl ycne-
xa, omoaswue um nobo6s U maiaum, oObIYHO
ocmaiomes 6 menu...»[«3T», 13.102006.

8 ser padoraer TpeHepom B JJFOCI niiaBanus
Tpenep-npenogasateib mo xopeorpadun J[FOCII mnaBanus (2011-2019..rr.)

=

1996 rog

«buorpaguyeckas cnpaBka»:

1982 - poamnnack B KoBposge.

-wkonaNe 19 ().
...1995 — 1997 - socnuTaHHuua OKOCLL MopOHO (go 1997, TpeHep E.K. Bpycoga).
...... - Mactep cnopta P® no xya.rumHactuke (1996). 14 net
1997 — 2001 - yymnacbk Ha xopeorpada o Brnagummpe (1997-2001). c 15 nert
2011 - 2019... - TpeHep-npenogaBarenb no xopeorpadun AKOCLU nnaBaHus. c 29 net

1996 r. «3-i macmep cnopma. B JIOCHI I'opOHO padocmuoe cobvimue — macmepom
cnopma P® no xyodoscecmeennoi zumnacmuxe cmana Onvea Iapacoukas (wxona Nel9). Dmo
npousouino Ha pecuonarvhom Yemnuoname Poccuu 6o Braoumupe, 20e Onvea gvicmynana 6 co-
cmase cooproll obnacmu. A Ha HedagHem omKpvimom yemnuoname Boopyscénuvix Cun no xy-
00oicecmeennol eumnacmuxe 8 Mockee ona noomeepouna MacmepcKuti pe3yibmamn. ..

Aomunucmpayus JJFOCIIL nozopasnsem mpenepos E.K. bpycoey u JI.I'. I'annvikuny, noo-
comosusuux macmepos cnopma» [«3T», 07.051996.
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2011 r. «B 2011 2. yxooum xopeoepagh Mapus Mopo3oea. U na eé mecmo xopeozpagha

npuxooum Onvea Ilapacoykas, komopas npekpacro pabomaem u no ceil 0es...»[JlaBpeHTbeBa
M.H., 04.092019.

2012r.

TpeHepckui KonnekTue no xya.rmmHactuke CAKOCLUOP nnaBaHus:
M.H. OaHunoBa, T.B. TanoBa, O.H. NMapacoukas (gekabpb 2012 r.) (cdoTto oT M.H. JlaBpeHTLEBOI)

2013 .
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Macrepa xya. I'VIMHaCTVIKVI CJ:IIOCLLIOP nnaBaHuA (24 01. 2013) (C*)OTOT M.H. JlaBpeHTbEBOW)
BepxHui pag (TpeHepbl): O.H. Mapacoukasn, T.B. Poguna, M.H. laHnnosa.

2-11 pag ceepxy: N'yceBa Hacts, Pa6oBa KpuctuHa, TuxoHoBa MapwuHa, CepéruHa Vpa, NMyroBkuHa
Ceerta, ferrapésa [awa.

HwxHuin pag: EropkuHa Baps (2-5), anunoBa AnuHa (4-5), NMo3HakoBa BuneHa (5-4), ®enopeHkoBa
CoHs (8-9)

Arrycr 2013 1. «Xopeoepaghus —smo 6uo uckyccmea, oowutl u 0151 OAILHLIX MAHYES, U
0718 Xy0oocecmeenHol eumHacmuku. Koneuno, croxcnocmu ecms. MaieHbKue yuenuyvl He cpasy
NOHUMAIOM, NOYEMY 20108 HYHCHO 0ePICAMb UMEHHO MAK, d He UHAYe, NoYemMy CIONY HAOO Gbl-

8epHYMb NOO dMUM Y2IOM, A He Opyaum — 3mo duce Heyooono! Ho, noemopiocs, xopeoepagpus —
MO UCKYCCMBO.

2 Cawrt: kovrovsport.ru nouta: kovrovsport@mail.ru



Pasgen 9. «Wctopusa OOK v AKOCLI nnaBaHus B nuuax»

Xopeoepaghuetl s 3anuMaroco ¢ Kaxcoou epynnoi yuenuy no 3 pasa Hedenio. pabomaem y
CMAaHKa, MAHEMCs CO CMYbes, 1a80K, NPopadamvléaem 0CAHKY .

C Oegoukamu, KOMopbwle bICMYNAIOM HA COPEBHOBAHUSIX, CIABUM HOMEPA, Ompabamvlea-
em xopeozpaguueckue d1emMeHmul.

Cmpoeuti u s npenodasamens? Jla, unoz2oa u kpuuy, eciu Haoo», — yavioaemcs Onvea»
[O. ITapacorikasi, ikovrov.ru,asryct 2013 (#17)].

T.B. TanoB.a, K. Pa6oBa, M.H. JaHunosa, A. flpkoBa, O.H. napacouK " 013 r.
(cpoTo o1 M.H. llaBpeHTbEBON)

2014 r. «V xyoooxcnuuy nosviti KMC. 14-19anpens 2014 2. 6 Oounyose npoxooun yem-
nuonam POCO «/lokomomus» no xyooscecmeennou eumnacmuxe. Ilo npoepamme kanouoamos
6 Macmepa cnopma 60CNUMAaHHUYa omaoenenus Xyooxcecmeennou cumnacmuxku CAOCIIOP
no naasanuto Kpucmuna Pabosa 3ansna 3 mecmo u svinoanuna nopmamue KMC. Omauunolii
pe3yibmam, y4umsleds, 4mo 8 Npouliom 200y Ha dmux copeenosanuax Kpucmuna ovina auuin
14+i. Iloocomosunu cnopmemenxy Mapuna /lanunosa, Tamvana Tanoea u xopeocpagh Onvea
Hapacoyxan» [22.042014.

£ 24-12—!316
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Tpexep Onbra Napacoukas co CBOWMU BOCNUTaHHMLAMKU  (hOTO C MHTEPHETA)

2017 r. «Typnup epayuosnvix. 20-22o0xmsops 2017 2. borvwas komanoa ocnumanHuy
omoenenusn xyooxcecmeennou cumuacmuku </[FOCI no nnasanuio» npuusnia yuacmue 8
MPAOUYUOHHOM MENCPESUOHANLHOM MYPHUPE NO XYOOdcecmeenHol cumnacmuke «FOnas epa-
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yusa» 6 Lllye. Kosposckue cumnacmku cocmaguiu OOCMOUHYI0 KOHKYPEHYUI0 CHOPIMCMEHKAM U3
Usanosa, Husicnezo Hoszopooa, Kocmpomut, Apocnasis...

B epynnoeuix ynpasicnenusax no npoepamme 1 ionowecrkoeo paspada nawa komanoa 3ausana
2 mecmo. B cocmase komanowi. Ynvana Kowkuna, Bapsapa Anopuiiuyk, Apuna Illysanosa,
Bapsapa Kopomeesa, Kupa Tpywxkosa, Kpucmuna baxanosa.

Cpeou eumnacmox 20082.p. nobedumenvruyeii 6 uHOUBUIYATILHOM 3a4éme cmana AHnze-
auna Kupeesa. Cpeou 2007 2.p. 3 mecmo 3ausna Cmanucnasa Maszypanmosa. Cpeou 2009¢2.p.
«OpOH3Y» makice 3a6oesana Yuvana 3yoosa.

Cpeou eumnacmox 2011le.p. na 3 mecme Anna Koowcesnukosa, cpedu oesouex 20122.p.
cécmpul Mapkeesol 3ansnu 2 u 3 mecma. Takoce 3 mecmo 3ausina [lapvs [eemapésa. Tpenupy-
tom Oesouex M. Jlagpenmuesa, T. Poouna u mpenep-xopeoepagh O. Ilapacoykxan» [«KB»,
27.102017.

2018 r. «Yemnuonam c ombopom na LJPO. 9-10¢espans 2018 2. ¢ obracmuom yenmpe
npowén wemnuonam Braoumupa no xyooowcecmseennou eummacmuke. B ném npumsanu yuacmue
socnumanHuybl omaoenenus xyooxcecmeennou cumuacmuru /JFOCII no naasanuio...

B nuunom nepsencmee no npoepamme 1 paspsoa 2 mecmo 3asoeeana Bapsapa Ezopkuna.

Ilo npoepamme KMC 3 mecmo 3ansna Bunena Ilosnsaxosa.

Ilo npoepamme macmepos cnopma 3 mecmo y Kpucmunwvt Psbosoii. B epynnoswix ynpaoic-
HeHusIX no npocpamme 3 paspaoa Hawiu deeouxu 3ausinu 1 mecmo (Apuna Illysanosa, Yivsna
Kowrkuna, Bapsapa Anoputiuyx, Bapsapa Kopomeesa, Kupa Tpywkosa, Kpucmuna baxanosa).

Ilo npoepamme KMC romanoa (Anacmacus I'onoskuna, Onvea Upnusizoea, Ionuna Jlesu-
Ha, Buxmopus Komuxuna, Anuna Jlanunosa) zausna 2 mecmo, YCmynug Iuudb O€8YUIKAM U3
Braoumupa. Ilo pesynbmamam O0aHHO20 4eMRUOHAMA MPU KOBPOBCKUE SUMHACMKU NOIVUULU
npaso npedcmasnsimos Hauty ooracmo Ha yemnuorname [[DO 6 Pazanu. Tpenupyrom degouex M.
Jlaspenmoesa, O. Ilapacoukasn...»[«3T», 13.02201§.

2019 r. «BocnumaHHuybl OMOENeHUs XYO0HCECMBEHHOU CUMHACMUKU eXCe200H0 cma-
HOBAMCA NOOEOUMENbHUYAMU U NPU3EPAMU 20POOCKUX, 0DIACMHBIX, MENCPECUOHANbHBIX U Me-
HCOYHAPOOHBIX COPEBHOBAHUIL NO XYO0IHCeCMBEHHOU cumHacmuke 8 dcmonuu, Yexuu, Cnosenuu,
Cepouu, Benepuu, [lopmyeanuu, Umanuu.

3a 20001 ceoeli pabomvl omoenerHuem XyO00HCeCMEeHHOU SUMHACMUKU nod2omosieHo 15
macmepoe cnopma, 6onee 10 KMC, okono melcauu cnopmemeHOoK MAcCo8blX pa3psaoos. ..

Tpenepcruii cocmas omoenenusi:. M.H. Jlaspenmuvesa (/Janunosa), mpenep-xopeocpagh
O.H. Ilapacoukas, T.B. Poouna u E.A. Enuzaposa... /lioomuna bapanosa» [«3T», 02.072019.

Centsa6pp 2019 r. «Ha Jawnnblii Momenm kax Mvl pabomaem. B nawem omoenrenuu 4
mpenepa. Onvea Huxkonaesna siensiemes u xopeozpaghom, u mpenepom (1 epynna).

Cetiuac y nac nabop. Ha nabopax y nac pabomarom 2 mpenepa (2 epynnvl nabopa, uweno-
sex no 25). Onvea Huxonaeena IMapacoukas u Kcenuss Anexcanoposna Enuzapoea. Bom onu
200 3aHUMAIOMCSL, a 0aiee Mbl CMOMPUM, KyOd ) HAC 2Mu 0emu uoym.

YV mena nabopa mem, Kak makogozo, y MeHs — 2 pynnvl. cpynna 6
cnopmugnoeo  cogepuencmeosanusi (8 KMC) u epynna  yuebno- ,\
mpenuposounas (ceviue 5 nem, nepeopaspsaonuxu uiu oauskue k Hum, 12
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yenogek). A naubonee nepcnekmugnvlx oemeil uz epynn Tamvsnvt Biaou-
MUPOBHDBL 8bLOETIAIO U Depy UX K cebe.

Onvea Huxonaeena maxoice pabomaem HA dMux cpynnax xopeo-
epagom. T.e. mol ¢ Hell pabomaem 6 nape, pe3yibmam  Hac — 0OuUll.

YV Tamvaner Braoumuposusr Poounoit moosice Habopa nem, y neé — 2
epynnot (2-341 paspsowt). o0na ympom, opyeas oném. Ona 6epém noozo-
moenennvix u3 Habopa demeti om Onveu Hukonaeenwt...» [M.H. JlaBpen-
theBa, 04.092019.
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