Pasgen 9. «Wctopusa OOK v AKOCLI nnaBaHus B nuuax»

IJIABA 9.25. «®EJOPOB Cepreii [Terposuy»
(1968) e

«Cnopmcmenst noxyuaiom meoaiu u npussl,
a mpenepwvl, nomoz2arouue um 00OUMvbCsl ycne-
xa, omoaswue um nobo6s U maiaum, oObIYHO
ocmaiomes 6 menu...»[«3T», 13.102006.

12 netr paGoTaer TpeHepoM B Oacceiine
tperep no mwiaBanuio JJFOCII miasanus (2008-2019..1r.)
3acmyxennsiii Tperep Poccnn (2010)

«TPEHEP BBICIHIEH KATETOPHH I10 ITJIABAHHIO»

«3a 10 1em pabomwr 6 Kospose Cepeeii @édopoe socnuman 3 macmepos cnopma (A. As-
oeesa, K. Comosa, E. [llunvikosckas). .. [enuc Bacunvee» [17.072018.

B FTaT s ; : OPTA, TYPHIMA H MOAOTEAXHOR NOTHTHEA
Lo SR e e E REIBE Spesner POCCHACKON GENEPALNK

YAOCTOBEPEHHE
3TP N 009450

E R S R S S

«buorpadpuyeckasi cnpaBKa».

1968 - poguncsa B KpacHogapckom Kpae.
1984 - mactep cnopta CCCP no nnasaHuio (1984). 16 nert
- KyiGbileBCKkUil NeAMHCTUTYT (3a04HO).
2008 - Npuexan n3 YxTbl no npurnawexuio (2008). 40 net
2008 — 2019... - TpeHep-npenogaBaTenb NiaBaHuto B 6accenHe (c 01.09.2008). c 40 net
2010 - 3acnyxeHHbin TpeHep Poccun (02.2010, TpeHep BbiClIen kaTero- | 42 roga
pun).
2016 - nyywwimn TpeHep r. Kosposa 2016 r. 48 net

«Cepeeil @éoopoe poouncs 6 benopeuencke Kpacrnooapckozo kpas 6 cembe pabouezo. Pe-
OénKkoM OH ObL1 DONE3HEHHBIM, NOIMOMY POOUMENAM NOCOBEMOBANU CMEHUMb KIUMam, nepe-
examv. U cemva @éooposvix nepeexanra ¢ Yxmy Pecnyonruxu Komu. Cesepubiii kiumam oeticm-
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sumenvro okazaincs onsi Cepees nonesnee. Ymobvl 3akpenums ycnex, pooumenu pewunu 3aKaiu-
8amb CblHA, NPUOOWUMDb €20 K NIABAHUI0. 3anucamscs 6 bacceln 6 my nopy Ovlio HenpoCcmbiM
o0enom. umoovl Kynumv aboHeMeHm Npuxoouiocs saHumams ouepeos 6 4.00.

B obwem, 6 91em Cepeeii @é0opoe nauan nocmueams azvl NAA6AHUSL.

Ho, nposanumasuiuce mpu mecaya, niaeams oH max u He Hayuuics. Tpeunep cogopui, umo
eMy mMeuana 2ubkocms — 8blNOJHAL 2pebOoK, OH PYKY He mak 3abpacwiéan. Ha ciedyowuii 200
Cepeetl n06mopu NONLIMKY, U OHA 0KA3A1ACh boaee pe3ylbmamueHoll. Jlemom emy npeonoicu-
JU noexamuv 8 cnopmuénblil 1aeepb 6 Kuwunés. Hoesa napmnio e ouenv noupasunacs. Kax 206o-
pum Cepeeui [lemposuu, uenosex oH 3aMKHYMbLU, eMy MANCEN0 0CBAUBAMbCSL 8 HOBOM KOJLIEK-
muee. Ho 6 nacepv on 6cé osice noexan, a nocie cmenvl mpeHepbl peuiuy nepesecmu €20 6
cnopmkaacc.

Ha nepsvix copoockux copesnosanusix @édopoe sausn 17 mecmo. [lomom cman nomu-
XOHLKY YIYUUams pe3yibmamol, d K CeObMOM) KAACCY GbIOUILCS 6 TUOEPbI.

Ilocne socomozo knacca Cepeeit nepeexan ¢ Kyioviues (Camapa).

Tam nocmpounu 3amevamenvubili N1AGAMENbHBII YEHMP, U O8YX MpeHepos u3 Yxmul npu-
enacunu myoa Ha pabomy. Te dice 3abpanu ¢ coboll c8OUX TYYUUX 80CNUMAHHUKOS. M KaKko6o
ObLI0 yOusIeHUue CHOPMCMEH08 U3 KPYNHBIX 20p0008, Ko20a Ha nepeerncmee Boopyacénuvix Cun
ux oocmasuna Komanoa uz Hebonvuion Yxmoi!

Koponnoii oucmanyueii C.@éooposa ovinu 200 m 6ammepghnsem. On 8vinonun Hopma-
mue macmepa cnopma CCCP, ovin cepeopsinvim npuzépom Ilepsencmea Cosemckozo Corosa,
Opon306biM npuszépom BcecorosHoll cnapmaxuaosl WKOAbHUKOS. ..
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Oxonuus wirxony, Cepeell nocmynun Ha 3a04noe omoenenue Kyiibvluesckoeo nedazozuye-

cko2o uncmumyma. B yuébe Ovin nepepvie — cmyodenma npussanu 6 apmuio... /lenuc Bacunveg»
[17.072018.

1989 r. «llocne apmuu Cepeeui 6epHyics 6 Yxmy, 60cCmMano8uUICs 8 UHCMumyme.

Tpenepckasn paboma ezo Hauanacy 6 1989 e. B mecmmoil cnopmuenoll wikoie emy oanu
epynny. U smo 6vin manenvkuil wiok. Monoooti mpenep oyman, umo Hauywém obyuamsv Oemell
azam, a npuwIOCcyL pabomams ¢ NOO20MOBNEHHbIM CHOPMKIAACCOM.

B pabome nomoenu onesnuxu, komopwie Cepeeii Ilemposuu 6én, koeoa naaean cam. ¥ no-
JIYYUTIOCH, YMO UMEHHO 8 9MOM Habope oH socnuman ceoe2o 1-20 macmepa cnopma. «Hu 3a umo
U HUKo20a», —makosa owviia peakyus Péooposa, ko2oa emy npeodoNCUIU MPEHUPO8aAMs 2PYNny
oesouek. Emy cpazy npeocmasnsanuco ux kanpusvl, ciésol, ucmepuku. Ha oene sce oboutnocey oe3
kamacmpo@, cxopee naodbopom. Ha Ilepsencmee CCCP xomanoa oegyuiex, no020mogienHas
Cepeeem Déooposvim, sansina 4 mecmo 6 scmageme 4x200m, a Mawa Ocmanosa (mooice

macmep cnopma) 3ausina 6 auyHom sauéme 2 mecmo na oucmanyuu 200m kponem... /lenuc Ba-
cunves» [17.072018.

2008 r. «H3 Yxmot 6 Kogpos. B 2008 2. Cepeeii @éoopoe nonyuun npueiauierue nopa-
bomamw 6 Kospose. [Ipuerawenuem 60Cnonb308aics. u3 X0N00HOU Yxmuvl 0a6HO XOmenocy ne-

peexamyo. Eeo nepeviii Habop — smo 39 cemunemuux demeti. Cpedu Hux ovinia u Hacmsa Asoee-
8a... [lenuc Bacunves» [17.072018.

2 Cant: kovrovsport.ru noyta: kovrovsport@mail.ru
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2010 r. «B 2010 2. emy OvL10 npuceoeno 36anue 3acayxicennozo mpenepa Poccuu... Jle-
Huc Bacunves» [17.072018.

- e o : === s
Mpepcepatens o6n. aenaprtameHTa no ®KCuT JleoHmnp BopuceHko Ha AHe PU3KYNbTYPHUKA
Bpyudaet Cepreto PégopoBy yaoctoBepeHue 3acn. TpeHepa P® (08.2010)

2011 r. «llnosysr —monooywl! 4-5 nosops 2011 2. 6o Bradumupe npowién mexicoyHapoo-
Hblll MYPHUP NO naasauuio ¢ yyacmuem cnopmemenog u3z I epmanuu. Bonee 200 cunvretiwiux
nI08Y08 U3 20p0008 Braoumupckoii obracmu u Hemeykux cnopmcemenos uz basapuu copesnosa-
JIUCL 30 NEePBEHCMBO 8 MPEX 8o3pacmuulx epynnax. I[Ipoepamma copesnosanuil 6xkauaia ouc-
manyuu 50, 100u 200 m ecemu cnocobamu niasanus, a maxdice 3cmagemuoe niaABaAHUE.
Cnopmcmenwt uz Kosposckoit CJIOCIIIOP no nnaganuto noxasaiu 8blCOKUll K1acc no02omos-
Ku u 3ansanu l-e obuekomanoroe mecmo...

Tpenupyrom pebosam cmapwuii mpenep-npenooasamenv A. Ilunuxcanun u 3aciyxcenmviil
mpenep Poccuu C. @édopos...»[«KH», 11.112011.

2012 r. «...Ceiiuac Anacmacus 3anumaemcs y 3aciyxcennozo mpenepa Cepees @éoopo-
6a. CnopmcmeHnka npusHaiacy, Ymo eti 601vule Hpassmcs CHpUHmepcKue OUCManyuu, a aoou-
Mblll cmuib naasanus — «envguu». Ilpasoa, k Hopmamugy «Kanouoama 6 macmepa cnopma»
oHa baudce nooobpanacsy Ha cmomemposke kpoaem. OOHAKo mpenep eé onmumusma OmHoCU-
MenbHO OAHHO20 8U0A He pa3deisiem, CHUmaem, Ymo 6 3MomM 03PACme OP2AHU3M ewé He 20MmOo8
0J151 CHPUHMEPCKUX PEKOPO08, HO He UCKIIoYaem mou 603moxcHocmu, umo Hacms coenaem xan-
ouoama na oucmanyuu 800m kponem.

Ecnu 6 npownom 200y (2011) A. Ae- |
deesa Haxoounace 6 cepeounke cnucka 300
JYMIUX NI0BYO8 CIPAHbL, MO 8 dMOM 200)
(2012) Cepeeri Ilemposuu nadeemcs, umo
OHa B80U0EM 8 nepsyry 08adyamxy, 8 C80EM
eo3pacme, pazymeemcs. ..

O c60ém mpenepe OHa OmM3blEAEMCA
socmopaicenno. «Ecau ovl ne Cepeeul Ilem-
posuy, y MeHsi Obl He ObLIO0 MAKUXx pes3yivb-
mamos. Ha copesnosanusax ou ecezoa noo-
baopueaem, a ewé yuum oymams — OymMamo,
KaK pacnpeoeiums Cuivl Ha OUCAHYUU, 20e

COXpanumes memn, a 20e COelams PbleOK
[suBaps 2012r.].

dépnopos C.I. (TpeHep) n AaCTavm ABpeeBa
[aHBapb 2012 r.]

2014 r. «19-24man 2014 2. ose éocnumannuyvt CAKOCIIOP no naasanuro npedcmas-
asaau Braoumupcxyro ooracme 6 Ilepeencmee Poccuu no niasanuro 6 Boneoepaoe. Ileped smum

maBa 9.2.5. «®énopos Cepren NeTpoBny (1968)» 3



Knura «50 net oMy puskynbTypbl «CurHan» ¢ nnaesaTtenbHblM 6accenHom» 01.11.2019

0se Hedenu kanoudamxu 6 macmepa cnopma Kcenus Comosa u Anacmacus Aedeesa npogenu
yuebHo-mpenupogounvie coopwl 8 S0m bacceiine nod pykosoocmeom ceoezo mpenepa C.11. Dé-
oopoea 8 Ilense.

Ha oucmanyuu 400.m komnnexcuvim niasanuem cpeou degyuex 2000-20012.p. Anacma-
cusit Asoeesa ovina 19,a cpeou ceoeco 20012.p. — nepsoui. Ha oucmanyuu 200m xk/n obwuir 25
pe3yivmam, no ceoemy 8ozpacmy —emopou. Ha oucmanyuu 200m na cnune Hacms 6vina 6 ¢u-

Hane cedbMoll, a cpedu ceoux ceepcmuuy — mpemoeil. Kcenus Comosa 3ansna na oucmanyuu
100w u\c — 22mecmo, a na 200u n\c — 17mecmo» [26.052014.

Centsa6pp 2014 r. «B CAKOCHIOP no nnasanuto 0agro He ObLIO MACMepos Chopma.
Kanouoamwr 6 macmepa ecms, HO nepelimu Ha C1eOVIOWYIO CIYNEHb ) HUX NOKA YMO He NOLYYa-
emcs. M eom nocneonue 2oda 08a uwacmo cmano 3gyyams ums Anacmacuu Aeodeeeoil, 10HOU
NI0GUUXU, KOMOPASL 6NIOMHYI0 NOOOULTA K HOPMAMUBY MaACmepa CHOpMd. ..

Ho cropnpuzom cman mom ¢paxm, umo éme-
cme ¢ Asoeesoti ombop npouina ewé 0OHA KO-
posckas cnopmcmenka, Kcenus Comosa. Kcenus
PecYISPHO 3AHUMANA NPU308ble MeCmd HA nep-
sencmeax Braoumupckou u Huoicecopoockoti 06-
aacmeil. A 8 5mom 200y CAYHUNCS NPOPHIE. ..

Kcenus yyumces 6 8-m knacce COILL Nell,
eu 14 nem. I[Inasanuem 3anumaemces 8- 200. Ha-
yunana mpenuposamuvcs y bopuca /lemuooesa,
nosce 3anumanace y Anopes IMunuxncanuna, a
celuac HaCMAagHUKOM €€ ABIAEMCA 3ACTYHCEHHDII
mpenep PD Cepeeti @edopos. ..

O csoeti 6ocnumannuye Cepeeti Dédopoes
2oeopum:. <Y Heé cunvHulil xapakmep, 601bUOU
nomenyuan. Ona nonana na Poccuto, xoms mpenuposanace ece2o o0un pas 6 oewsb. Ha mpenu-
POBKAX He BbIKIAObIBAEMCSl HA NOIHYIO, €€ HYHCHO NOCMOSHHO CIUMYAUPOBAMb, HO HA COPEBHO-
BaHUSIX yMeem cobpamubcst u ymeem yousnsame ... Eeeenuii Ilpockypos» [«KB», 17.092014.

C.IMN. ®épopos (TpeHep) n KceHna ComoBa

2017 1. «18-22n0s0ps 2017 2. 6 Kazanu nposooumcsa wemnuonam Poccuu no naasanuio
Ha kopomkotul 6ode (baccetin 25m). Cpazy mpu eocnumannuywl 3aciysxcenno2o mpenepa Cepeest
déooposa npuHumaiom yuacmue 8 COpeBHOBAHUAX. DMO «CHUHUCMKU». Macmep cnopma Ana-
cmacus Asdeesa, macmep cnopma Kcenus Comosa u KMC Enuzasema IHlunvikoeckan. U som
nepsas xopowas nogocmu: Jluza [llunvikosckas (20032.p.) na oucmanyuu 100m na cnune govl-
NOJNHUIA HOPMAMUS Macmepa chopma. 3a nocieouue 200bl smo 4-ii macmep cnopma Koepog-
cxout JTFOCII no naasanuio...»[«3T», 17.112017.

2018 r. «Kospoguanam — nooumenam cnopma Xopouwio u36eCmHo ums Hauiell nio8yuxu,
macmepa cnopma mexcoyHapoonozo knacca Anacmacuu Aedeesoit. Bce mvl ciedum 3a eé pe-
synomamamu Ha Yemnuonamax u Ilepeencmeax Poccuu, na medxcoynapoonvix cmapmax. M
ouenwv naoeemcsi, umo 6 20202. Hacms 60110ém 6 cocmas onumnuiickou cOOpHOU CMpansl.

4 Cant: kovrovsport.ru noyta: kovrovsport@mail.ru
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Tpenupyem <«36e30y» 3acnysicennvlii mpenep Poccuu Cepeeti @édopos. /lenuc Bacunves»
[17.072018.

YecTBOBaHME Ny4LLINX CinCMeHOB M TpeHepoB no utoram 2017 r.
C.MN. ®épopos, N.H. 3oTtoBa, A. ABgeeBa ([IK «CoBpemeHHuk», 20.01.2018) (poTo ¢ nHTEpHETA)

Wronb 2018 1. «1lurona 2018 2. Cepeero I[lemposuuy ucnoanunrocsy 50 nem. Bempemumo-
csl € IOUAPOM 0KA3anoch He mak-mo npocmo. On ovin ¢ Hacmeti Aédeesoti ha mpeHupo8oyHbIX
coopax, nocie Komopwvix noiemen 8 XeibCuHKu, 4mobbl n000epHcamsb 8010 OCNUMAHHUYY HA
Ilepsencmee Esponwi. [lomotl 3aexan 6yK8aIbHO HA OOUH O€Hb...

3a 10 zem pabomuvr 6 Koepose Cepeeii @éoopos socnuman 3 macmepos cnopma (4.Ae-
oeesa, K.Comosa, E.Illunvikosckasn), mozoa Kax 3a 6Cl0 NPeoblOywylo UCMOPUio KOBPOBCKOU
CHOPMUWIKOJIbL 210N HOPMAMUE NOKOPUICA Tutdb 00HoMy naosyy. My Cepeesa Ilemposuua ecmo
Ha nooxooe K «macmepy cnopma» ewjé 00UH NapeHéx.. .

B uém cexpem mpenepckou memoouku, nosgoaauieti 000UBamvbcs Cmoib 8bICOKUX pe-
3ynemamog? «CunvHo 3a8udyio mpenepam, Komopwvie, NOCMOMpes Ha pebEHKA, MO2Ym CKA3amb,
b6yoem naasams unu Hem. A maxum oapom He 0baadaro, MHe HA0O CHAYANA C HUM NOpabomams.
Huxkaxux cexpemos y mena nem. Ilpocmo 006pocogecmno omHoulycyb K ceoeil pabome... [le-
Huc Bacunves» [17.072018.

Wronb 2018 1. «Eeo acena Enena Onecosna modwce uz Yxmoi u mooice
mpenep no niasaumuio. <Y Heé nomyuaemcs 3aHUMAmMvCa ¢ manviuamvu. B
Yxme y nac c neii 6wi1 xopowuii mpenepckuii manoem. Ilepsvie pekomenoa-
Yuu, Ha K020-mo u3 pebsim oopamums 6HUMAHUE — MO €€ PEeKOMEeHOayUuU»,
—e2oeopum Cepeeti [lemposuu.

Y mpenepckoti u cynpyascecxoii uemot @E0oposuix uemeepo Oemeli.
Mmnocooemnuas cemos. Cmapwuii coin Buxmop yuumcs ¢ KI'TA.

On — KMC no naasanuto. Anekcanop OKOHYUL WKOLY, NOAYYUL NPO-  EneHa OnerosHa
geccuro onepamopa cmanxos ¢ YI1Y, pabomaem na K3TO. ®éenopoBa

Muwe 7 nem, u emy moavko npeocmoum cecmov 3a napmy. Mnaoweii xce /lawe moavko
nAMb.

Cepeeti Dédopoe omHocumcs K motl Kame2opuu C4acmiugblx aoell, Komopvie Ympom ¢
Jrcenanuem uoym Ha pabomy, a eeyepom c y0ogovcmsuem 6ozgpawjaromes oomou. On max u
206opum:. <Y mens 06a xobou. paboma u cemvsn». [{enuc Bacunves» [17.072018.

2019 1. «Ho ocoboti 2copoocmuvio WKOIbL A61emcs e€ ayuuan eocnumarnHuya — Anacma-
cusa Aeoeeea, macmep cnopma Poccuu mexcoyHapooHo2o Kiacca, 4ieH HayuoHaibHOU cOOpHOU
KOMAaHObl cmpansl no niaasanuro. Ona mnoeokpamuas Yemnuonxa {DO, Yemnuonka Poccuu
2019 2., muocoxpamnas nobeoumenvruya Illepsencmea Eeponwi, npuzép Illepeencmea Mupa,
Gunanucmra Yemnuonama Eeponvl no nnasanuro... E€ mpenep — 3acayicennuiil mpenep Poccuu
C.I1. ®éoopos — asnsiemcs OOHUM U3 IyHuux 60 Braoumupckou obracmu.

@omo A.Asoeesoti u C.I1.Dédoposa no npasy paszmewjenvl Ha 20pOOCKOU OOCKe NoUémd...
JIrwomuna bapanosa» [«3T», 02.072019.
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TpeHep Cepren ®égopoB ¢ AHacTtacuen AsgeeBomn (MC PP MK) (doTo 13 bacceinHa)

Centsa6pp 2019 . «B Kosposckou JHOCIII s noocomosun mpéx macmepos cnopma P®:
Hacms Asoeesa (2015),Kcenus Comosa (2015),/Iuza lunvikosckan (2018),macmepa cnop-
ma P® mesicoynapoonozo knacca (Hacms Asoeesa (2018),neckonvko kanouoamos 6 macmepa.
Buxmop @éoopos (2011),Cssmocnas Illapanoe (2017),Cmanucnas Iempuxun (2017),0102a
Xaykka (2017)...

YV nac ouenv mpyono evinonnums macmepa, ocobenno, nayanam. OHu 0ObLIYHO BbINOJHA-
10M MAcmepos, Koe0a Hapacmém MulUeyHasi Macca 07 MOWU, U Mo 00bIYHO — K KOHYY WKOJIbL,
a mam yice 8bloop uoém: aubo yuumocs (ynop denramo Ha yuéoy), oo niasams...

C KakuM KOHTUHreHTOM BbI 3annMaeTech? Y Bac MHoOro Hapoay B rpynmnax? Benb Tenepb
Bbl — CIIOPTHBHAS IIIKOJIA ¥ JUIS TOJITOTOBKM MAcTePOB HYXKHA WHAMBH/IyalbHas paboTa.

Ha oannviii momenm y mens — 4epynnot: Y1-5, ¥YT-3 u 2 epynner HII-2.

Hnousudyanvuvix 3anamuii (0adce ¢ macmepamu) y HAC, K CONCATEHUIO, HEN.

A rpynmna CC («CrnopTHBHOE COBEPIICHCTBOBAHME») Y BAC B OT/CJICHUU IJIABAHUS €CTh,
Be/ib BhI ske — TpeHep Briciiiel KaTeropuu ¥ rOTOBUTE CIIOPTCMEHOB BBICIIUX Pa3psIOB?

Hem, nam ne paspewarom omxpoisame... /s epynnovl CC Ha0o «600bl MHO20 0a8amuv», a
«600b1 Hem» ... »[C.I1. ®énopos, 20.092019.

R R S R S

Cepren ®énopoB
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