Pasgen 9. «Wctopusa OOK v AKOCLI nnaBaHus B nuuax»

I'JIABA 9.3.12. «ABJIEEBA Anacracusi»
(2001) i

Mactep ciopra Poccun Me:kayHapoaHoro kiaacca mo miaasanuio (2018)
Yemnuonka Poccnu mo miaaBanuio (2019)

«KOBPOB TI'OPJUTCA YEMIIHOHKOH>

«QOcoboui 2opoocmvio Cnopmuenoit wikoavl «CuzHan» s6isiemcs eé ayduds 60CNUMAaH-
Huya — Anacmacus Aedeeea, macmep cnopma Poccuu medxcoynapooHo2o Kiaccd, 4ieH Hayuo-
HANbHOU COOPHOU KOMAHObL cmpansbl no niasanuio. Ona muozcokpamuas Yemnuonxa L{DO,
Yemnuonka Poccuu 2019 2., mHocokpamuas nobvedumenvuuya Ilepsencmea Eeponvi, npuszép

Ilepsencmea Mupa, ¢punanucmrxa Yemnuonama Eeponvl no niasanuio... JI. bapanosa» [«3T»,
02.072019.

«llobedvl 6 naasanuu e NPUX00am CIAy4auHo. Pannum ympom, nocie HeOOIbUIO20 3a6-
mpaxa, Hacmsa omnpaensemcs 6 baccetin. B 5.30nauunaemcs nepeas mpenuposka 6 gooe. llo-
cie —yuéba 6 cumMHa3uU, 20e CHOPMCMeHKa NoCmu2aem HayKu, y4ace be3 mpoek. 3amem 06eo u3
0enko8ou nuwi, PpyKmos, NOIUBUMAMUHO8, MEDA. B mpu uaca ousi —mpeHuposka 6 cnopmsaie.
Ilomom ypoxu doma, u cHosa 6 800y Ha 08a yaca. M mak u30 OHs 8 Oelb, U3 Mecaya 6 mecsy,
nouumai — 8ocemsv iem. Takosa cnopmueHas HcuszHo!

Ox, mama! Ox, mpenep! Ha 6cé — maby! Ha genocuned, Ha nvloichbie NpocyiKu, Ha Kama-
HUs ¢ 20p... Bcé noouuneno eounoti yeau. Tax u uoém no scuzuu Anacmacus Aedeeea — npomus
meyenus... bopuc Bopucoe» [«KH», 22.042014.

R S S S S I

«buorpadpuyeckasi cnpaBKa».

2001 - pogmnack B KoBpose.

...2012 — 2016... | - rumHa3unsa Ne 1.

2014 - KaHaupaT B mactepa cnopta P® no nnaBaHuto (28.05.2014). 13 net
2015 - macTtep cnopta P® no nnaBaHuro (08.06.2015). 15 net
2018 - macTep cnopTta Poccuu mexxayHapogHoro knacca no nrnasa- 17 net

Huto (04.2018).

2019 - yemnuoHka Poccum no nnaBaHuto (200 M Ha cnvHe) 18net
nioHb 2019 - yexana TpeHupoBaTbca u3 Kospose B Kanyry. 18 net

Hacms, a kpome mebs 6 cembe Kmo-mo 3aHuMaemcs. CHOpmom u Kmo meos npusén 8 bac-
celin?

K naaeanuio 6 moeil cembe HUKMO He umeem HUKAKO20 omHouleHus. B oemcmee s 3anuma-
J1AC, MaHyamu, Ho 0edywKa yoeoun ecex, 4mo 0Jist 300P06bsl OACCElH OYeHb Nole3eH, MaK KaK y
NI08YO8 PA3BUBAIOMCSL 8Ce PYnnbl mbliiy. M on ObLl npag — 3mom cnopm He moibKO NOJe3eH,
HO U OYeHb MHE HPABUMCSL.
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Honyyaemcsi, mol 6 cembe eQUHCMBEHHbLIL CHOPMCMEH U YeMAUOH?

Hem, y mens éca cemva cnopmuenasn. Mama — goneiibonucmra-nepeopaspaonuya, nana —
Kanouodam 8 macmepa cnopma, yemnuor Hauweu ooaacmu u LJ®@O no eenocnopmy. babywka 3a-
HUMALACH KOHbKAMU, OOUH 0edYUKAd npenoodasan Quskyiemypy 6 wikoie Ne22, opyeotl dedyuxa
—macmep cnopma no eoneubony. Juuacmus!...» [«KH», 24.012014 22.0420186.

2012 1. «Hacmsa yuumcs 6 5-m knacce eumnazuu Nel, nrasanuem 3anumaemces 4 2ooa. B
cmonb 1HoM ospacme umeem 141 paspad. bapaxmamuvca 6 600e eé nayuunu ewé 8 0emcKom
cady, Ho Hacmun 0eo, 6 npouiiom yuumenv hu3Kkyibmypwvl, Obll Y8epeH, Umo GHYUKY HYIHCHO
npuobwams K Oonee cepbe3nomy sauamuro niasanuem. OHO u om npocmyosvl nomozaem u OJisl
OCaHKU NOAe3Ho. [[ymaemcsi, umo pooumen 0e80UKU, 8 NPOULTIOM BeLOCOHWUK U 80IeUOOIUCHI-
Ka, uoeio deda ecmpemuu ¢ odoopernuem. Cetivac Anacmacusi 3aHUMAEMCs V' 3ACTYHCEHHO2O
mpenepa Cepeess Déooposa. Cnopmcmenka npusHaiacs, 4mo e 6o1viie Hpassimes cnpunmep-
cKue oucmanyuu, a JoouMbll cmuis niasanus — «Qerv@uu». Ilpasda, Kk HOpmamugy «KaHou-
dama 6 macmepa cnopma» oHa OaudIce N000Opaiacs Ha cmomemposke kpoiem. OOHaKo mpenep
eé OnMUMU3Ma OMHOCUMENbHO OAHHO20 8U0A He pazodeisem, cuumaem, 4mo 6 dMmom 603pacme
OpeaHu3mM ewé He 20mos 0Jisi CHPUHMEPCKUX PEeKOPOO8, HO He UCKIIYAem Mol 8603MONCHOCMU,
ymo Hacms coenaem xanouoama na oucmanyuu 800 m xponem. Eciu 6 npoutnom 200y (2011)
A.Aeoeesa naxoounacv 6 cepedunke cnucka 300 ayuwux nioeyos cmpanvi, mo 8 3MoM 200y
(2012)Cepeeii Ilemposuu nadeemcs, umo oHa 60UOEM 6 NeP8yro 08a0YAMKY, 8 C60EM 6o3pacme,
pazymeemcs. Y camou Hacmu nianvl, MON#CHO cKazams, 2paHOUO3Hble — ell yiice 8UOUMCs yua-
cmue Ha nepeerncmee Esponvi. B wkone, necmompsa Ha uacmvle 6vbie30bl HA COPEBHOBAHUSL,
cnopmcmenKka Hennoxo ycnegeaem. M 30eco oaém o cebe 3namov cnpunmepckuil xapakmep. Bue-
cmo moeo, 4modbl HOMOM OO020HAMb KIACC NO NPONyWeHHOMY mamepuany, Hacmsa, 3naa o
NPeOCMoAWUX MypHUpax, cmapaemcsi NO020MosUms U cOamb HOBble MeMbl C ONepedtCeHUem
yuebHo2o epaghuxa.

O c60ém mpeHnepe ona OmM3vIBACMCS
socmopoicenno. «Ecau 6v1 ne Cepeeu Ilempo-
8Ul, y MeHsl Obl He ObLI0 MAKUX pe3yibmamos.
Ha copesnosanusix on ecezoa noobaopusaem,
a ewé yuum oymamos — OymMams, Kak pacnpeoe-
UMb CUNbl HA OUCMAHYUU, 20€ COXPAHUMDb
memn, a 20e cOeiams pbl8OK».

Coscem ckopo Hacms Aedeesa cmoorcem
npucmynums K peanuzayuu ceoux nianog — 1 >
Gespans npotioém 2o0podcKol 3mMan CopesHo- L OweR
sanull «Becénviti Odenvhun», a @uuanbHLIL g’
aman naanupyemcs 6 anpene ¢ Cankm-Ilemep- ) &

bypee, 20e 3a nobedy 6yoym 6opomucs iyuuiue (Dép,opB C.M. (TpeHep) n AHacTacus ABaeeBa
tonwle naosywvl Poccuu» [saBaps 2012r.]. [aHBapb 2012 r.]

2014 r. «Co6cem HeOagHO ObLIU OMMEUEHbL me, KO CEOUMU O0CMU-
JHCEHUAMU 8 CROPME NPUYMHONICAem CLagy pooHo2o copoda. Ooua uz cnopm-
CMeHOK, noayuuswas szeanue «FOnoe oaposanue» Anacmacus Aedeeea —
«/yuwutl niosey 200a», kanouoam 6 macmepa cnopma, nobeoumenrbHUYa
nepserncmea Braoumupckoti oonacmu «Becénvlil 0enbghun», He0OOHOKPAMHAsL
nobeoumenvHuya Bcepoccutickux u mexicOyHapoOHbIX COpeeHOB8aHUl, 00.1a-

oamenviuya mumyna <«FOnoe Oaposanue». Ceemaana Bnaoa» [«KH»,
24.012014.

Maii 2014 r. «19-24masn 2014 2. oge éocnumannuysvt CAKOCIIIOP no naaganuro npeo-
cmaesnsanu Braoumupckyro ooaracme 6 Ilepsencmee Poccuu no niasanuro 6 Boneoepaoe. Ilepeo
amum 0ee Hedenu kanoudamku 8 macmepa cnopma Kcenus Comosa u Anacmacus Aedeesa npo-
senu yueOHo-mpeHuposounsie coopvl 6 S0m baccetine nood pykosoocmeom ceoeco mpernepa C.I1.
Déooposa 6 llense.

2 Cant: kovrovsport.ru noyta: kovrovsport@mail.ru
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Ha oucmanyuu 400 m komnnexcuvim naasarnuem cpeou oesyuiek 2000-2001e.p. Anacma-
cust Asoeesa 6wina 19,a cpeou ceoeco 2001e.p. — nepsou. Ha oucmanyuu 200m kin o6wuii 25
pezyniomam, no ceoemy eospacmy —emopoti. Ha oucmanyuu 200m na cnune Hacms 6vina 6 ¢u-

Hane cedbMoll, a cpedu ceoux ceepcmuuy — mpemoeil. Kcenus Comosa 3ansna Ha Oucmanyuu
100w u\c — 22mecmo, a na 200u n\c — Omecmo» [26.052014.

Hos6ps 2014 1. «Anacmacus Aeédeesa evinornuna <macmepa cnopma PD».

8-12 nosops 2014 2. na Yemnuoname Poccuu, komopuwiii npoxooun 6 Kazanu ¢ 25 m bac-
cetine, npunumania ywacmue eocnumarHuya kospoeckou CHIOCIHIOP no nnasanuio 13-
nemusn Anacmacus Aeodeesa. B xomnnexcnom ninasanuu na oucmanyusx 200u 400.m cnopm-
CMEHKA 8nepevle 8bINOIHULA Hopmamus «macmepa cnopma Poccuu». Cpeou écex yuacmuuy
amux eudax npoepammel Hacms dvina camoti mnaouietl.

bnacooaps oocmusicenusim Heopsi Uynaeea cnopmuikone Obii NPUCEOEH CMAMYC WKOJIbL
onumnutickozo pesepsa. Macmepom cnopma ou cman 6 2004 200y. C mex nop Hu o0uH 6ocnu-
manuux C/IOCIIOP ne cmoe 8blnoaHums 0aHH020 Hopmamuea. Aedeesa okazanachb nepeou
CNOPMCMEHKOU, KOMY YOalI0Ch cnpagumscs ¢ amou 3adadeti. Tpenupyemcs Hacms y 3acnyocen-
Ho2o mpenepa P® Cepeess Déooposa...»[«KB», 18.112014.

2015 1. «Koeposuane, HepasHOOYuHbIE K MOMY, KAK PA3BUBAECMCS CNOPM 8 HAUWEM 20PO-
0e, HABEePHAKA 8 Kypce 00CMUICeHUll Haulell IOHOU NI084uxu, macmepa cnopma Anacmacuu Ae-
oeeegoil... Macmep cnopma ¢ 14 nem! Eé oocmuoicenue 3nauumo ewé u mem, umo 8 Kospose
macmepog cnopma no niasanuio He owvLio oxkono 10nem. Ho Anacmacus ooneo na n1aspax me no-

yueaem, a cmasum nepeo coboll Ho8ble yeau U YCneuHo ux oocmueaem... Eseenuil Ilpockypoe»
[«KB», mait 2014.

2016 r. «Dmotil 6ecHOU OHA BLICMYNANLA HA 30HAILHOM dMane CRapmakuaosvl Y4aujuxcs
Poccuu 6 3-x 6udax npoepammol u 60 écex 3-x 3sana 3010myr0 medans. O mom, Kak 8cé npouc-
xoouno, mvl becedyem ¢ Hacmunvim HacmasHukom, 3aciysiceHuvim mpenepom P@ Cepeeem Dé-
00pOBbIM. ..

Jlna Hacmu Aedeesoii ochoeubimu conepruyamu oviiu mockeuuku. Ha 100m bammepghnsn-
eM KOBPOBUAHKA OMCMABANA HA NOCTIeOHeM OMpe3Ke, HO CMO2IA BbLIONCUMBCA U 8bIPEAMb NO-
6edy, kax 206opsm, kacanuem (comvle donu cexynowl). Ha oucmanyuu 200m na cnune y mock-
BUUKU 3AAB0UHDIL pe3yabmam OblLl 8blute. ImMo He cmymuio Aedeegy, Komopas He mMoabKo 3aHs-
na 1 mecmo, Ho u nokazana Hedwvlganwvill s cebs pezyiomam. M xoms Hacms makawce eviuepana
Ha oucmanyuu 200m c6oum KOpOHHBIM KOMNIEKCHbIM NIABAHUEM, C0€20 MpeHepa OHA NOCMA-
8ULA neped OUNEeMMOl. KOMNIEKC unu cnuna. Beow npubnuscanoce Ilepsencmeo Poccuu, a ue-
y006cmeo dvLI0 8 Mom, umo maxue 8uovl npocpammelt, kak 100 m na cnune u 100 komnnexce, a
maxace 200m na cnune u 200 xomniexc nposoounucsy 6 00un doensb. HyscHo OvLio coenamov 6bi-
00p, unaue Mo2na 603HUKHYMb CUMyayus, Kak ¢ 08yms, sauyamu. Bvibop coenanu 6 nonv3y cmu-
751 «<Ha cnune». B amom euode na Poccuto Asdeesa 6vixoouna no petmuHney nepebim HOMEPOM.
Cpasy nocne cnapmaxkuaosl no npueiauleHur0 Omnpasuaucy Ha coopul 8 Boneozpao. I100600ky k
anasnomy cmapmy oenanu Ha coopax 6 [zepocuncke, Ha onunnou 6ode (50 m baccetin). He 3ps
Max ycepoHo 20MOBUNUCD.

Ilepeencmeo Poccuu npoxoouno 18-22masn 2016 2. 6 Borcoepaoe...

Anacmacus Asdeesa na oucmanyuu 200 m Ha cnumne uHuwuposara mpemvell u cmaia
oponzoevim npuzépom Illepsencmea Poccuu. Takowce KOBpOBUAHKA GblUiIA 6 (UHAL ewé 8 08YX
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8UOAX NPOSPAMMBL. CMAA NAMOU Ha cmomempoeke bammepdnsem u gocvmoti Ha 200.m kpo-
JleM, YCMAHO8UE 8 KaXCOOM U3 dMUX 8U008 C80U TUUHble PeKOpOblL... Bom umo 2oeopum Cepeeii
Ilemposuu o ceoeti socnumannuye. <A ne ecmpeuan cnopmcemena, KOmopwiii 6bl ¢ MAKoOU Camo-
omoauetl paboman Ha mpenuposkax. Y Hacmu 6 onudcatiwux nianax — ounan cnapmaxuaosl
yuawuxcs u ¢punan Kyoxa Poccuu, komopvie npotioym 6 uioie, a 8 aszycme OHa Npueiauiena Ha
YuebHo-mperuposounvie coopwl 6 Boneoepad... Eseenuii [Ipockypoe» [«KB», maii 201q.

Wrons 2016 r. «Auacmacus Asdeesa 3asoesana 3010myto medaiv Ha nepeencmee Poc-
cuu no naaganuio cpeou WHuopos. Hawa cnopmemenka 6 gunane
ovicmpee gcex nponaviia 200 m oucmanyuio na cnune. EE pe3yno-
mam cocmasun 2,15.8uun. Beeeo na 0,04 cexynovt ona onepeduna
conepruyy us Canxkm-Ilemepbypea, komopas gunuwuposana emo-
potl. Tpemveti modxce cmana npedcmasumenbHuya ce8epHoll Cmo.iu-
Yol.

14 wiona 2016 o. Hacms 3asoesana ewé 00Hy medanb, HA
amom pas opoun3y, na oucmanyuu 100m na cnune.

U xoneuno, ouenvb OIU3KUL YeloBeK 0N CHOPMCMEHKU — eé
mpenep Cepeeti @EO0pos. «Omo ayuwutl mpenep, ayuuie He Halldy, OH 8ce20a MeHsi H000epIHCU-
saem, s e20 ouenb OO0 U O1A200apI0 3a me pe3yibmambl, KOMOpblX 00CMueid ¢ €20 NOMo-

wwio» [«KH», 22.072014.

Oxkts6pp 2016 . «Macmep cnopma Poccuu no naasanuio Anacmacus Aedeesa cmana
nobedumenvHuyell 8 Homunayuu <Ipuymg 2o0a», 3a 8vicoKue cnopmueuvie 00CMUNCEHUs eé
gdomoepaghus paszmewena na copoockoii [ocke nouéma. Ona nobeoumenvbHuya u npu3ép nep-
séencmea Poccuu 2016 2.; nobeoumenvnuya cnapmaxuaowvt yuawuxcsi Poccuu no niasanuio;
MHo2oKpamuas wemnuouka L{@O u Braoumupckotl obracmu no niaganuto, puHarucmea smana
Kybra mupa no niasanuro. Anacmacus Aedeesa nazpaxrcoena nepcoHAIbHOU cmunenoueli ao-
Munucmpayuu Braoumupckoii oonacmu «Haoescowvl 3emnu Braoumupckoti» 6 obnacmu cnopma.
Tpenep —zacnyscennvii mpenep Poccuu C.I1. @éoopos» [«KH», 07.102016.

2017 r. «Macmep cnopma no naasanuio Anacmacus Aedeesa 3asoesana 4 3010moule me-
oanu na wemnuonamax L]@O. V neé zonomasn medanv na Ilepsencmee Poccuu cpedu wonuopos
Ha ceoetl kopouuou oucmanyuu 200m na cnune u 6ponsa na 100m. Taxoce y Hacmu 5 mecmo 6
¢unane Kyoxa Poccuu u 7 mecmo na wemnuoname Poccuu...»[«KB», 10.012017.

Wrons 2017 r. «Camas 6vicmpas Hacms! C 28 uions no 2 urons 2017 2. ¢ uspaunsckom
2opooe Hemanus npowno nepeercmeo Eeponsl no naasanuio cpeou onowei 15-181em u oe-
syuwiex 14-17nem. B cocmase onuopckoti coopuoii komanovl Poccuu socnumannuya JJFOCII no
naasanuio, macmep cnopma Poccuu xosposuanxka Anacmacus Aedeesa 60 2-ii Oenb copesHosa-
HU 3a80e8a1a cepedpsaHyio medans Ha ceoell uzntodnennou oucmanyuu 200m Ha cnune.

Ona npowna ombéop na nepeencmeo mupa ¢ Unouananonuce (CILIA) 6 aseycme...

Tpenupyem Anacmacuio 3aci. mpenep Poccuu C.I1. Dédopos...» [«KH», 17.072017.

4 Cant: kovrovsport.ru noyta: kovrovsport@mail.ru
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4x10Um Med'ey R- .ay
3rd Place
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S

Hos6ps 2017 1. «18-22n0s0psa 2017 2. ¢ Kazanu nposooumcs wemnuonam Poccuu no
naasanuio Ha kopomrou 6ode (baccetin 25m). Cpazy mpu 60CHUMAHHUYbL 3ACTYHCEHHO20 Mpe-
Hepa Cepeesi Déooposa npunumarom ydacmue 8 cOpe8HOBAHUAX. DMO KCHUHUCMKU». MAcmep
cnopma Anacmacus Aedeesa, macmep cnopma Kcenua Comoea u KMC Enuzasema Ilunvikos-
ckasn. U som nepsas xopowas nosocmo: Jluza [lurvikosckas (20032.p.) na oucmanyuu 100.m
Ha CnuHe BbINONHUIA HOpMAMuU8 mMacmepa cnopma. 3a nocieouue 200l 3mo 4-ii macmep cnop-
ma kosposckou {FOCILI no nnasanuto. Bmopasa xopowas nosocmu. Anacmacus Aedeesea na
oucmanyuu 100 m na cnune 3amsna 6 mecmo. Iloxkazannvlil el pe3yibmam cooOmeemcmayem
macmepy cnopma mencoyHapooHo2o Kuacca. B nonedenvnux ympom npouiniu npedsapumensvhoie

sanavigvl Ha oucmanyuu 200 m na cnune. Anacmacus eviuina 6 unan ¢ 3-m pesyrbmamom»
[«3T», 17.112017.

Hexabpp 2017 r. «Ha uemnuonamax Poccuu yoice Heckonvko nem Braoumupckyro o6-
nacmo npedcmasagiom niosysl uz Koepoeckoii /IFOCIL no naasanuro. Ha smom pas ¢ Kazanu
BLICMYNANU TyYULUe BOCNUMAHHUYbI HAWMEU CNOPMUBHOU WwKoabl Mc Poccuu, unen woHUopcKotl
coopnou Anacmacus Aedeesa, mc Poccuu Kcenus Comoea u kmc Enusasema Illunvikoeckan
(3acnyocennorit mpenep Poccuu C.I1.DEopos). Tlpu yuacmuu 6oree 800 cunvHetivux niosyos
Poccuu Anacmacus Aedeesa 3asoesana cepebpsinyio nacpady (200m na cnune) u evinoanuna
8PeMeHHOU Hopmamue 07 nonaoanus Ha wemnuonam Eeponvl. Ha oucmanyuu 606oe xopoue
Anacmacus 6vi1a wecmou...»[«3T», 05.122017.

Hexabpp 2017 1. «13-170exabps 2017 2.
6 Koneneacene nyuwasn eéocnumannuya JJFOCILI
no nnasanuto Aumacmacusi Aedeeea 6 cocmase
cooproul cmpansl evicmynana Ha Yemnuoname
Eeponvt no nnasanuto. Bnepevie 16ziemmuss
IOHUOpPKA NpedCcmasisig Hawy Cmpawy Ha
83DOCIILIX COPEBHOBAHUAX makozo Ypoeus. Ha
ceoeti kopournot oucmanyuu 200 M Ha cnune
Anacmacus cmoena npobumscs 8 puHan u 3ams-
na 1 mecmo. Ona evinonnuna nopmamug «Mac-
mep cnopma Poccuu mexcoynapoonoeo xnac-
ca». Ilozopaerisem Anacmacuro, eé mpenepa — :
sacnymcenno2o mpenepa Poccuu Cepees [lem- UecTBOBaHME nyuwnx CHTCMeHOB "
posuua Dédoposa, pooumeneii Hacmu u 6clo  tpenepos no utoram 2017 r. C.M. ®éaopos,

K0B8DPO6CKYI0 wiKoay naaeanus c ycnexom!» W.H.3otoBa, A. ABaeesa (K «CoBpeMeHHNK»,
[«KH», 19.122017. 20.01.2018) (dpoTo C MHTEpHeTAa)

et

naBa 9.3.12. «ABgeeBa AHacTacus (2001)» 5



Knura «50 net [lomy cpumskyneTypbl «CurHan» ¢ nnasatenbHbiM 6accenHom» 01.11.2019

2018 r.

by \

J'IbCHKVI, npenb 2018)

&
ponbil (r. Xe

i

3 meganun Hactu AB.qeﬁ Ha YemnuoHaTte EB
(dboTo o1 P. ABaeeBa)

Wroms 2018 1. «12-15urona 2018 2. 6 [1ense npowino Ilepsencmeo Poccuu no niasanuio
cpeou 10HUopos. B copesHosanusax NPUHALU yuacmue 80CRUMAaHHUYbI KOBPOBCKOU CHOPMUIKOIIb
nirasanus, macmepa cnopma Anacmacusn Aeoeesa u Kcenus Comosa. Ilpusmuo coobwums, umo
15-nemusin Anacmacus Aedeesa 3asoesana 30r0myto medans 6 oucyuniune «200m Ha cnune» ¢
pesyiomamom 2 mun 15,81 cex. Bmopoe u 3 mecmo 3ansinu nrosuuxu uz Canxm-Ilemepoypea.
Lenw, k komopoii cnopmemenka u eé mpenep Cepeeit DEOOPOS i HECKOILKO Nem, OOCIMUSHY-
ma. Ho smo ne eOuncmeennas meoauis, ¢ KOMoOpoll epHy1ach Hawa cnopmcemenka. Ha oucman-
yuu 100m mem oice cmunem Hacms 3ansina 3 mecmo. Taxoice cmana uemseépmou Ha camoil Ko-
pomxoti oucmanyuu S0m ...

A 17-18urwns Anacmacus yowce nivina ¢ ¢punane Kyoxa Poccuu, npoxoousuiem 6 Pyse.
30ech conepruyamu Hauel cnopmcemenKu ObLIU NA0GUUXU U3 COOPHOU cmpanbl. U, necmomps Ha
samemmuyio pasnuyy 6 eospacme (na 2-4 200a), Hacms 3ansna 5 mecmo 6 3annviéax na 200m na
cnune. Ecmecmeenno, nocne nepsencmsa cmpanvl Hacms ycmana. Ilokasxcu ona na Kyoxe Poc-
Cuy mom ice pe3yibmant, Ymo u Ha nepeencmee, oviia owvi Ha 2 mecme» [«KB», 19.072018.

Apryer 2018 r.  «Quepeonsvim 601bUWUM YCHEXOM KOBPOSCKOU NA08Yuxu Anacmacuu Ae-
0eeBoll MOJICHO cuumams eé gvlcmynienue 8 gunaie uemnuonama Eeponwvt no 600nvim sudam
cnopma 3-9 ascycma 2018 2. 6 womnanockom copode I'nazeo. Bececo 6 copesHosanusx niosyos
yuacmeosano 140cnopmemenos uz 46 esponetickux cmpan.

Koeposuanka macmep cnopma P® medcoynapoonozo kiacca Anacmacus Aedeesa éouina
6 cocmae coopnoui Poccuu. B smom 200y Hacme dosepunu npedcmasisime cmpamny Ha 6cex mpéx
oucmanyusx cmunem Ha cnune. 50,100u 200m. B punanvrom 3anavige na oucmanyuu 200m na
CRuHe et NPOMUBOCMOsLIU UMEHUNMbLE, ONbIMHbLE CONEPHUYDLL, OOHA U3 KOMOopbix npuzép Onum-
nutickux uep. M xoms naweii cnopmcmenxe éce2o 16 nem u ona wounuopka, Hacms 6oponace c
HUMU HA PABHBIX U OMOALA 8Ce CUNbL HA OUCmMaHnyuu, 3ausae 5 mecmo. Cnedyem ommemums, 4mo
8 npoutiom 200y Hawa cnopmcemenka Ha YE ovina ceovmoti. C yuémom moeo, umo Asdeesa no
803pacmy eué WHUOPKA, MONCHO NPEeONOLONCUMb, YMO 8 CLedVIoueM 200y OHA CMOodcem nobo-
pomwcsi 3a medanu. A 6 smom cezone Hacms evinonnuna éce nocmasnennvie neped Heil 3a0aqu
[«KB», «KH», 14.082019§.

6 Canrt: kovrovsport.ru nouta: kovrovsport@mail.ru
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Hosi6pe 2018 1. «Padocmuas éecmov npuuina uz Kazanu, 20e 7-12 nosops 2018 2. npoxo-
oun Yemnuonam Poccuu no nnasanuto. xosposckas cnopmcmenka Anacmacus Aedeesa 3a-
soesana 6ponz08yio medanv Ha oucmanyuu 200m na cnune. Hacme 00 konya 200a npedcmoum
ewé HecKoabKo copesrosanull, a 2naguas 3adava 2019 2. — nonyyums npaso evicmynamo Ha
yemnuoname Mupa na «onunnot 6ode» 6 FOxcnoii Kopee.

Hacms npuexana uz cmonuywvr Tamapcmana ¢ 6pon3060i medanvio Ha oucmanyuu 200m u
¢ 5 mecmom na cmomemposke. Takoce 6 Kazauv e3ouna ewé 00Ha KOBPOBCKAL CNOPMCMEHKA
Jluza Hlunvikosckasn u ux mpenep us kogpogckoul JJIOCII no niasanuro Cepeeii @édopos.

Copesnosanus npoxoounu ¢ 25 m bacceiine. B uemnuoname npumnsinu yuacmue 6onee 900
CUTbHETIUUX NI0BYO8 U3 BCEX PE2UOHO8 CIIPAHDL.

B 2019¢. Anacmacus okonuum wikony u 6yoem 8vloupams c80U CHOPMUSHLIL U npoghec-
CUOHATIbHBIL NYMb.

— Iloka naooneo He 3azaovigaro, —2osopum Hacmsa. — Hecmomps na niomuwlil epagux co-
pesHosanull, yuéoy He 3anyckaio, Ynopuo comositocs k EI'D. Mue npasumcs yuumscs, u ¢ 3aus-
musamu npoonem wem. I nasnasn 3adaua — okonuums 11 knaccos u coams sx3amen. /lanvuie 6y-
oem 8uOHO. Xomenocy 6bi nOCmMynums 8 00uH u3 8y306 Mockebvl, HO NOKa MO 80NPOC OMKPbI-
mutii. Byoem Oymame eémecme ¢ mpenepom u pooumenimu. Ilpednodcenuii no cnopmueHoll
Kapbepe cetiuac nocmynaem MHO20, 8 MOM YUCIe U U3 dpyzux cmpaH Ho noka nuxaxux peme-
Huu He npunumaio. Ha nep- 2 Z
80M niame — yuéoa, mpeuu-
PO6KU, NO020MOBKA K CO-
DPEBHOBAHUSM.

Cnopmuenas kapvepa
y Anacmacuu Aeodeesoinl Ha
831éme, 60 MHO20M 0O1A20-
oapst mpenepy Cepeero Dé-
00po8y, PYKOBOOCMBY My-
nuyunanvrou J[FOCII no
niuasanulo 6o 2nase ¢ Bane-
puem Jlawunvim, xomopoe
obecneuusaem 60a3zy 011
mpenuposok. Hy u, xouneu-
HO, pooumensim Hacmu, komopwie écauecku eé noodepacusarom» [«KH», 16.112018.

2019r. «C 8no 12anpens 2019 2. 6 mockosckom CK «Onumnuiickuii» npowén Yemnuo-
nam Poccuu no nnasanuto. B Hém npunsna yyacmue KOSpOBUAHKA, MACMeED cnopma Poccuu
MexncOyHapooHoeo knacca Anacmacus Asdeesa. CunvHeliuas
CNOPMCMEHKA, B0CRUMAHHUYA KOBPOBCKOU CNOPMUBHOU UIKO-
bl «Cuenan», Anacmacus ooepaicana ysepeHnyro nobedy Ha
ceoeti «koponnou» oucmanyuu 200 m Ha cnune, onepedus
YeMNUOHKY U peKopOcMeHKY cmpanbl [lapvio Ycmunosgy. O an-
pens 8 ¢unane ona nokazana epems 2 mun 9,89 cex. Eé onu-
arcamue conepruuywvt uz Ceeponosckou oonacmu u Pecnyonu-
ku Tamapcman, 3aunaswue 2 u 3 mecma coOmeemcmeeHHo,
nokazanu pesyromamot 2:10.30u 2:10.34.

B uemnuoname yyacmeosano oxono 800 cnopmcmenos
U3 8Cex pecuoHO08 CMpPAHb.

200m Ha cnune — kopounas oucmanyus kogposyanku. «llokazana paboyuil pesyromam, s
YY8CMBYI0, YUMo NoKa ewé noo Hazpy3Kol, He ObLIO 1E2KOCMU, HO padyen, Ymo odadxce 8 maKom
COCMOSIHUU 51 NOKA3AAA 0080JIbHO Henioxou oas cebs pesyiomam. K uemnuonamy Mupa 6y0y
npubasisamov, 8blX00UMb HA OOJlee 8bICOKUE CEKVHObI. Imo Oyoem Mol nepeulil 3pocaviil Yem-
nuonam Mupa...», —ckazana Anacmacus Aedeesa 6 unmepsvio PUA «Hosocmu».

I'yoepnamop Braoumup Cunseun no meneony no3opasun KO8pOBCKYI0 CHOPMCMEHK) C
ybedumenvbHoU no6edotl U NOAHCENA etl HOBbIX OOCHMUNCEHU.
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Knura «50 net oMy puskynbTypbl «CurHan» ¢ nnaesaTtenbHblM 6accenHom» 01.11.2019

Taxkoice yéepeHHo OHA 6bINOIHUNA KEATUDUKAYUOHHBLU HOPMAMUE OJIsL YHACMUSL 8 COCAGe
HAYUOHALHOU cOOpHOU cmpansl 6 Yemnuoname Mupa no 600HbIM 6UOAM CHOpMA, KOMOPbILL
npotioém 6 uione 6 Keanoocy (lOxcnasn Kopes).

Anacmacus mpenupyemcs 6 cnopmugHou wikone «CucHan» y 3ACIYIHCEHHO20 mpeHepa
Poccuu Cepees ®@éooposa» [«KB», 3T», 16.042019.

AHaC'rcvm ABpeeBa (MC P® MK) co Ol;iM fpéi-leM Ce
(¢dboTO 13 BaccenHa)

A i
pren ®épopoBbim (2019)

Ampens 2019 r.  «K 50-temuemy wobuneio eopoockozo baccelna uzeecmuas Ni084uxa
Hacms Aeodeeea coenana xopowuii nooapox:. 9 anpens ouna 3asoesana Ha Yemnuoname Poccuu
6 Mockese 3010myr medans na oucmanyuu 200m nHa cnune u OpoOH308Y10 Medanb HA OUCAHYUU
100 m Ha cnume. Dmom mypuup Oan eil nymésky Ha yuyacmue 6 npeocmosiujem Hemnuoname
Mupa no 600nvim euoam cnopma 6 2. Keanoowcy (FOxcnas Kopes), komopuwiil npoiioém ¢ 12 no
28 urons 2019 2. npu cmeuenuu 12 moicsau bonenvuuros...»[«KH», 19.042019.

2 .
doTo cneea: A. Cunau (aup.genapt. Bnag.o6n. no ®KnuC), A. ABaeeBa, C. ®dégopoB (TpeHep) (2019)
doTo cnpaBa: AHacTacua ABgeeBa co CBoOMM TpeHepom Ceprem ®PépopoBbim (2019)
(¢dboTO M3 BaccenHa)

Wronb 2019 1. «M38ecmuas koeposckas niosuuxa, macmep cnopma Anacmacusi Aedeesa
bonvwe e Oyoem evicmynamov 3a Baaoumupckyro obracme. Ona mpenuposanace Ha bOaze
</[IOCII no naasanur» y 3aciaysxcenno2o mpenepa Poccuu Cepees @éooposa. OcHosnas npu-
yuHa nepexooa — omcymcmaue 6 pecuore S0m 6accetina. Cetiuac Anacmacus na coopax, como-
sumcsi k Yemnuonamy Mupa ¢ Keanoacay (Pecnyoruxa Kopes). [Ipedcmasnsimo ona Oyoem
yarce Kanysweckyro obnacme, 8 komopyto nepeesoicaem 6 bnudicatiuiee 8pemst, 20e eti NpeosioNCUIU
VIYYUleHHble YCA08Usa. Dmo o3nadaem, 4mo Ha OOCMUSHYMOM OHA OCMAHABIUBAMbC He COOU-
paemcsi u el HyJ*CHul NOJIHOYEHHbLe YC08Us OJisl MPEHUPOBOK. ..

Pewenue o nepexooe Hacms npunsna cama. Xoms cnopmcmenke npeoiazanu npeocmas-
aamob 00e gedepayuu, Ho ona omxaszanacw. IIpesudenm pecuonanvrol gedepayuu Cepeeii Ka-

8 Cant: kovrovsport.ru noyta: kovrovsport@mail.ru
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3aK08 COOOWU HAWUM OONACMHBIM KOJIe2am, Ymo o peuwiehuu Asoeesoll oueHnb codicaneem.
«Mpw1 neimanuce coxpanumo eé 011 oonacmu. bviiu onpedenénnvie 803MoHCHOCMU, HO, K COMHCA-
Jenuro, mo, umo npeonoxcuna Kanyea... Ho camoe enasnoe —smo 50 m b6accetin, neobxooumwiil
0151 mpeHuposokx. Y nac makozo nem. Ecmwb ewé pso yciosuil, komopule Kanyea npednoscuna, u
Mbl MAK020 NPEeONoNHCUmMb He Modicem». Hanomnum, naubonvuiux ycnexos Anacmacus Asdeesa
odocmuena na oucmanyuu 200m na cnune. B anpene s3moeo 200a oua 3asoesana 3o10mo Ha Yem-
nuoname Poccuu u obecneuuna cebe nponyck 6 coopuyro...»[«KB», 11.062019.

«Obracmusle cnopmugHbvle YUHOBHUKU ocmaesnsiom Anacmacuro Aeoeegy 6e3 gunancupo-
BAHUS U BO3MONCHOCIU MPEHUPOBAMBCSL BMECHE C MONOOENCHOU COOPHOU CIPAHDL. ..

B nocneonee spems Anacmacus u eé pooumenu emecnme ¢ mpeHePOM camu uwym uHan-
cuposanue 011 MPeHUPOBOK CHOPMCMEHKU.

U 6cé uoém xk momy, ymo nooarowasn Ha- v . '
0edcovl  N10sYuUXa nepeuoém Gulcmynams 8 a
opyeoii  peeuon...» [http://www.ikovrov.ru, - b
5utons 2014.

W BOT cutTyanus mpuiuia K CBOEMY JIO-
TMYECKOMY 3aBEpILEHUIO... AHACTaCUsl TPEHU-
pyercs Teneps B Kanyre u BeIcTyIaer Tenepb
He 3a BraguMupckuil peruoH.

npoﬁ.|a|7|, KoBpos! (q)o U3 NHTEpHeTa)

R S S S I I A

Wronb 2019r1. «Tpu medanu Asdeesoii.
27-29uionsn 2019 2. 6 Obnuncke npoxooun ¢unan Kyoxka Poccuu no nnasanuto. B copes-
HOBAHUAX NPUHANA yHacmue Kosposyanka Anacmacus Aedeesa. % S
Ha mpéx oucmanyusx 6 nnasanuu na cnune Hacms 3agoesana
mpu medanu. Ha ceoeli KoponHOU 08yXCOMMemposKe OHA He ocma-
BUNA HUKAKUX UAHCO8 conepHuyam u 3asoesana 3onomo. Ha 100m
— y Heé OpoH308aa» Medalb, HA «NOIMUHHUKe» — cepebpanas. B
OoanHblll Momenm Asdeesa Haxooumcs co cOopHou cmpanvl 60 Bna-
ousocmoke, 20e 2omogumcsi K yemnuornamy Mupa, komopulii npoti-

0ém 60 2-i nonosune uioas 6 kopeuckom Keanoocy...» [«KB»,
09.07.2019.

Ynauu tede, Hactst oT Bcex koBpoB4aH!
M 4T00bI COBLINCH BCE TBOM MEYTHI HA CHOPTUBHOM MyTH!

4x10Um Med:!

3rd Pla

HekoTopble namATHbIE Harpaabl AHacTacum ABgeeBon Ha
MexayHapoaHbix u Poccumckux copesHoBaHusax (doto ot P. ABgeesa)
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