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TI'JIABA 12.3.
«JIEJOBBIN JTBOPEI] I ®UHAHCOBBIII CEKBECTP
JTFOCIHI TIJIABAHUS»
(2015r.)

Anpenb 2016 r.  «B npownom nomepe «KB» Ovina cmamvs 0 npobreme copodckou gpym-
bonbHOU hedepayuu, KOMOpPoU HA NeMHUll Ce30H He Xeamaem cpedcme OJisl Y4acmus 8 NepeeH-
cmee oonacmu. Pymoonucmol, ymobsl pewiums 3my npodiemy, 0Opamuiucsy K 2idage 20pood.

Ho ecmv npeocmasumenu ewé 00H020 MACCOB020, K MOMY dHce ONUMRULUCKO20 U CAMO20
nONe3H020 0151 300P06bs BUOA CNOPMA, KOMOPLIM 0Opaujerue K 21ase no aHaI02UYHOMY 80NPOCY
He nomoeno. dmo npedcmagument CHOPMUBHOU WIKOAbL naasanus. M eom aomunucmpayus
CNOPMUIKOJIbL BLIHYHCOEHA BbIUMU K POOUMENSIM C80UX BOCHUMAHHUKOS, YO HA3bIBAEMCS, C
npomsanymotu pykou. Pooumenu-mo u oopamuiuce 6 peoaxyuio, umoodvl pacckazams 0 He3a8Uo-
HOM nonodcenuu smoeo myHuyunanvrozo (1) yupescoenus.

Hanomnum expamue cymov npobiemul

B npowwnom 200y punancuposanue cnopmusHbix yupesrcoOeHull 20pooa pe3Ko COKpAmuLoch
— NOHAJ0OUNUCL OeHb2U HA CIPOUMENbCMBO 1e008020 080pya. Cnopmukonram Ovli 3a0an Kypc
Ha camogunancuposanue. Beenu niamuvie 3anamus 6 6onrvwuncmee epynn. Ho mozoa cosopu-
JU, YMO MO sAGIeHUe 8PEMEHHOe U NPOOIUNCSL OHO 00 KOHYA 200d, A MAM 8CE 8ePHEMCsl HA KP)-
eu c80s. B cnopmusHou wikone niasanus yCmaHo8UIU Camylo 8bICOKVIO U3 8CeX CHOPMUIKOIL 20-
pooa naamy 3a 3auamus — 1500pyoneii 6 mecay, npuuém ona dvina 00uHaKo8ou u 0 omaoeine-
HUSL NAABAHUSL, U O OMOENeHUs XYO0HCeCMEEHHOU cuMHacmuku. Ilpu npedxcrhem pyKosoocmee
YIpaeieHusi PU3KyIbmypul U CHOPMA pewunu, Ymo Ha dMux 6UOax CROpma MOJ*CHO 3apadbamul-
6amso.

Hauancsa Hogvlil 200, HO NI08YAM OM 3MO20 Jledye He CMmalo, 0OEWanHoU HOPMATU3AYUU
He cyuunoch. Eciu 6 npouiom 200y MyHULUNAIbHas 005 8 010dicene cnopmuuKoIbl coOCmag-
aana 9,2 man pyoneii, mo 8 mexyuiem 200y OHA coOKpamuaacb 00 5,6 wan. Mynuyunanvroe 3a0a-
HUue cnyweHo 6ce2o Ha 15 uenosex. Omo me cnopmcmenvl, 3a 00yYeHUe KOMOPLIX NIAMUNM M)-
Huyunanumem. OCMAanrbHbIX JHce NPOOOJIAHCAIOM MPEHUPOBAMDb 3d POOUMENbCKULL CYéM U 3a me
JHce OeHveuU.

K uemy npusena maxas «d3xonomuueckas» noaumuxa? B npownom cenmsabpe sanamus no-
cewanu 412 yenogex, 6 dexabpe — 297,a na danmnwiti momenm ux ocmanocs ececo 230.Kax 2o-
gopsim pooumeinu, OMMOK NPOU3OWEN UMEHHO 3a CYEM 8OCNUMAHHUKO8 OMOeNeHUs N1a8aHus. B
0bwem, n108ybl NOMEPAIU NOTOBUHY C80€20 YUCTIeHHO020 cocmasa. Pykoeoocmeo cnopmukone,
KOHEYHO, NPeOnoaazano, Ymo 60CNUMAHHUKU OYOYm YX0O0Uums, HO K MAKOMY MACCOBOMY UCXOOY
ovL10 He 2comogo. Okono 200 demeii okasanucy He yoen nocie NPUHAMO20 BLACMbBIO PEUleHUS.
I'0e onu cetiuac? Xopowo, ecnu nawiiu 0ns cebs opyeue, bonree docmynuvie uobl cnopma. Xy-
Jrce, eciu ycenucs 0oma ¢ 2aoxcemamu. M coecem nioxo, eciu nooamucs Ha yauyy, 20e aiko2o.b,
CRAiChl U ePYNNUPOBKU HAYUOHATUCMUYECK020 moaka. He 06 smom au pezynspro ¢ mpegoeoii
3asnenisem enasa A. 3omos? Ha Oene e nonyuaemcs. 00HOU PYKOU Mbl NblMAeMcsi NPOMUBO-
CMOsIMb 2MUM COYUALHO ONACHBIM SIGNEHUAM, d OPY2Oll — ypezaem cmambi 0100Jcema pacxo-
008 U c030aém 0151 SMUX s8eHUll NOOX00AUUE YCI0BUSL.

O HepagHblx yC108usix

Ho oanvwe, xax zoeopumcs, boavuwe. Paccuumuléas, CKOIbKO cnopmuikona 3apabomaem
Ha NIAMHBIX 3AHAMUAX, KAK Yoce 2080PUNOCH, He NPeOnoadzanu, 4mo eé NOKUHem MNOL0BUHA
socnumannuxkos. M mex oenee, komopwvie cobupaiom ceuuac, He X6amaem yice HA Nepeocme-
neHHble pacxoobl. DNeMeHMApPHbIL pAcuém nokasviéaem, 4mo 3a S5 mecsayes wKoia HeOOnoIyqu-
na bonee 1,3 man pyoneu. Bcman éonpoc no npogunakmuyeckomy u KOCMemuiecKkomy pemMonmy,
KOMOPWbLL 8 WIKOJIe NPOU3BOOUMCS IemOM U HA KOMOpblil OeHe2 He Habpaau. Umenno ¢ (punan-
cupogauuem Smux pabom npocsim Nnomous pooumenei (npeumyujecmeeHno pooumenel-
npeonpunumamenei). Ho, noxooce, obpawenue pykoeoocmea He HAWIO Y HUX WUPOKO2O OM-
Kauxa. M s3vik He No8epHEMCa Ux, He OM3bl8UUBLIX, YNPEKHYMb. 3a 3aHAMUA — 3aNAamu, 3d No-
e30KU Ha copesHosanus — 3aniamu. Tenepb ewé u wkory pemonmupyii 3a ceéou cuém! Kpusuc,
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3Haeme au, 6cex Kocuyncs. K momy e pooumenu niosyoe euosim, 4mo 3a 3aHsmusi 601el0o-
JIOM, €2KOU amaemuKou, CHOPMUBHbIM OpUeHmupoganuem oenveu ne bepym. YuHosHuUKU 2060-
pam. «Beedu niamy 6 smux cexyusix — ece pazoezymces». Takum oopazom, mMvl co30aém pagHvle
YC08Us 0I5l pA38UMUSL MHO2UX 8UO08 CNOPMA, HO Oemell CMAasUM 6 YClo8us Hepaghvie. Yem e
NPOBUHUNCS peOEHOK, KOMOPbLUL 6b10pAll UMEHHO niasanue? B cnopmuenoll wkone 3a 3auamus
naasanuem niamsam 1500 pyoneii, ¢ CK «Monooécnwiti» — 1000pyoaeii. Ho 6 cnopmuxone
mpenupytomcesi no 6 paz 6 nedenio, a ¢ «Monodéxcnom» — uemvipe. B nepecuéme cmoumocmo
3auamust noayyaemcs oounaxkoeas, 62,5pyons. Ho eciu 6 sonpoce pazobpamwvcs 2nydoice, mo
oounaxkosocms sma auwb omuacmu. He ece 6 cnopmukone mpenupyromes esxceonesHo. B epyn-
nax HawauibHOU NOO2OMOBKU MPexpa30svle MPEeHuUposKu, a niamsam 3a Hux me dce 1,5 moicauu
pybneii, mo ecmv 125pybneii 3a 3anamue.

Ha obnacmyo kusaem, a camu?

B aomunucmpayuu, 2opcoseme HeoOOHOKPAMHO 2080PUNU, A Mbl NUCATU O HECNPABEOIUBO-
cmu 6100dcemnozo pacnpeoenenusi. Kospoe cooupaem manocos 6onvule 8cex MyHOOPa308anuil
pecuona, HO 6ce OHU YyX00am 8 obnacmsb u gedeparam. Hawemy 2opody doocmaémces eopazoo
MeHbule, YeM HAM HeoOX00UMO O0Jisi HOpMATbHOU dcusHu. OO d2mom OMKpbIMO 2080pAm 21aed
eopooa u npedcedamens 2opcogema. CROPMUIKONA NAAGAHUA — HA2TIAOHbII NPUMED MO20, YMO
AOMUHUCIMPAYUS 20p00d U CAMA UCHOIb3YEN Me Jice HeCcnpaseonusble NPUHYUNbL pacnpeoeie-
HUA.

Ilocmompum na pe3ynomamol cnopmuKonvl. 3a nociednue 2-3200a mpoe 80CNUMAHHUKOS
wkonvl (A.Asdeesa, K.Comosa, K.ll[asenes) svinornunu nopmamus «Macmep cnopma». Ana-
cmacus Aedeesa saensemcs o6ponsosuim npuzépom llepeencmea Poccuu u nobedumenem cnap-
maxkuaowl wkonbHukoe Poccuu. Ha momenm, koeoa comosunace sma cmamwvs, Hacms énonne
YCneuwHo gpblcmynana Ha yemnuoname Poccuu —nonaoana 6 gpunansl, conepuuuana ¢ macmepa-
MU cnopma mexcoynapoonozo kiacca (smo 6 eé-mo 14 nem). E€ 3abpacvieaiom npuenawieHusmu
yuunuwa oaumnutickozo pezepsa Mocxewi, C.-Ilemepbypea, Kazanu. Ha nocieonem uemnuona-
me u nepsencmee L{DO nawu macmepa cnopma cobpanu Hebvisanwlii yposscai meoaneti. Ha o6-
JIACMHOU cnapmakuaoe Ko8po8CKue HI08Ybl HA PABHLIX NPOMUBOCNOAM G1AOUMUPCKUM. B
cnopmwkone pabomaem 3aciyxcenuviii mpernep P® Cepeeii @éoopos. Bo mHoeom baazodaps
Cepeero Ilemposuuy cnopmuwikona doounace makux pe3ynbmamos. Ko ecem smum oocmuoicenu-
SAM MOJACHO NPUCOBOKYRUMDB U Maccogocmy (no KpaiiHell Mepe, 8 NpouLiom 200y OHA ewé bblia).

A menepo 6onpoc. [louemy 3a 6ce smu pe3ynrbmamuvl CHOPMUIKOJLY MAK HECNPAeOIU80 Ha-

kaswvieaiom pyoném? I'oe cmumyn passusamocs oanvuie? EBrennii [Ipockypos» [«KB», 26.04.
2014.
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p.s.

«[Inapnoe» ctpouTenbeTBO JlenoBoro ABOpLa M BBI3BAHHBIM UM CEKBECTp (PMHAHCHUPOBA-
Hust @KuC r. KoBposa noxoponuiu otaeaenne dackeroosa B JFOCII miaBanus.

Cexsectp 2015 rona B cBsI3U CO CTPOUTEIHCTBOM JIeTOBOTO ABOPIIA HUKTO HE OTMEHSI. ..
U ero mocnencTBus MeTacTazaMHu JIOKAaTcs Ha BCO padoTy CriopTUBHOM MIKOJIbI «CUTHAII. ..
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