Pasgen 10. «BocnomuHanus pabotHukoB u BocnmutaHHukoB K n JHKOCLU nnaBaHus»

I'JIABA 10.13.
«IJIsA MEHS XYJTOXKXECTBEHHASI THMHACTUKA —9TO
CIIOPT N UCKYCCTBO, PABOTA, XOBBHU U BCS1 MOSI )KU3Hb»
(Mapuna HukonaesHa JlaBpenTheBHa, 1973)

Mapuna HukonacBHa JIaBpeHTbeBHA — PYKOBOAMTENb OTAEICHUS XYH0KECTBEHHOM
ruMHAacTHKH CITIOPTHBHOM MIKOJIBI «CHTHAI» ¢ MOMEHTa ero oTKphITHs B 2002romy.

W nostoMy €€ BOCIIOMMHAHUS TNPEACTABIAIOT ONpeAeiCHHBIM uMHTepec B cBs3u ¢ S0-
neTHUM tobusneeMm Jloma pU3KyIBTYpHI C TIaBaTEIbHBIM O0acceHOM «CHUTHAI».

JIABPEHTbEBA ([JaHunoea, Matiopoea) MapuHa HukonaeeHa (1973).
KopeHHas koBpoBYaHkKa.
LWyvickun MM (1995).
TpeHep no xyaoxectseHHou rumHacTuke B AHOCLU MopOHO (1995-2002).
TpeHep-npenogaBaTtenb No xyaoxecTtBeHHoW rumHacTuke COKOCLLUOP no
nnasaHuio (2002-2019...).
Cyaobs Beepocceuiickol kateropum no xya.rumHactmke (03.2013).
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</UIA MEHA XY/IOJKECTBEHHAA T'HMHACTHKA — 3TO
CHIOPT H UCKYCCTBO, PABOTA, XObbH U BCA MOA ’KU3Hb»

«Mvt ¢ Mapunoii Ilpowunoii pabomanu mpenepamu no xy0oxucecmeeHHol SUMHACMUKe 8
HFOCII na Habepeoichotl, 3aHumMasicb 6 pazuvix CNOPMUSHLIX 3a1ax no ecemy 2opoody (uk NoNe
9, 14, 22,23¢ JIOCIII 60pvowi, KOMT, KMTTC, JIKuT «Poouna»).

Mbi, ecmecmeenno, monoovie, UHUYUAMUBHBIE, AMOUYUO3HbIE PAOOMANU HA pe3VIbman,
2openu pabomoul, Ham ObLIO UHMEPECHO 8CE IMO.

B cmenax JIOCII na Habepesichoti Ham 6b110 MeCHOBAMO U CIUUKOM CKO8AHHO. Xome-
JIOCL CAMOCMOAMENbHOCMU 8 C80€ell MBOpYecKou pabome O Iy4uLe20 packpblimus HAuie2o
mpenepcKo2o nomenyuaia, mem 6onee, Ymo 3a niedamu — { iem mpeHepckou pabomul, HO NOO
HCECMKUM AOMUHUCPAMUBHBIM KOINAKOM C8EPX) .

U 6om ckpomHblll, HO CAMOCMOAMENbHBLIL Y2010K 05 3AHAMUL XY00HCECMBEHHOU 2UMHA-
cmukoil mul Hauiiu ¢ JFOCII nnasanus u cnopmuenslx uzp (copoockoii 6acceiir), 20e Oupex-
mopom ovin B.B. Jlawun, komopsiii oan Ham «0oopo». Tenepv nam He Hado Ovii0 Gecams
MPEHUPOBKAMU. 84epa — 68 OOH) WKOJLY, Ce200Hs — 8 OpyayI0, a 3aémpa — & mpemvio... 1 k momy
JHce — HaKOHeYy-mo, NOSAGUILACL MEOPUECKAsl MPEHEPCKAs CAMOCMOAMENbHOCMb 01 NPOAGLEHUS.
HeUCcaKaemo20 noKa IHMy3udsmd. ..

C cenmsabps 2002 2. mbl Hauanu mpeHUpPOBAMbCsL 8 OMKPLIMOM OMOEIEHUU XY O0IHCeCH-
eennoiut cumuacmuxu [JFOCIL niasanus u cnopmuenvix uep. CHauana Ham blOenunu mMaiio-
CEeHbKULL 3471 CYX020 NIABAHUS, 20e Mbl IOMUIUCL, HagepHoe, Yenblil 200. Mbi 6 borbuiol 3an mo
8bIX00UNU KpatiHe-Kpaline pedko. Tam 3anumanucy 6ackemooaucmsl, apeHoamopwvl, niosyvl 6
¢dymoon uepanu.

Ecmecmesenno, mot npuwinu co ceéoumu demomu u3 JIOCII na Habepesicnou. [lemu yuwinu
6ce 00 edunoz2o 3a ceoumu mpenepamu (2 epynnet no uwenosex 15-20). K momy sce mol denanu
HO8bIU Habop demell yoice 8 bacceline.

Kax mol 3anumanuce. no 603modicHocmu Ham 0asaniy 8 NOHeOeNbHUK, CPedy U NAMHULY
oonvwot 3an ¢ 14 0o 15.30uac. A nomom na 6anrkone 6acceina (¢ 15.3000 17 uac). Mot npu-
X00Unu, pasmMUHAIUCL 8 MAlOM 3dje, d NOMOM 8bIXOOUNU 8 OONbULOL. A 60 6MOPHUK, Yemsepe,
cy6b60my mvl 6000We YENUKOM 3AHUMANUCL MOTBKO 8 MANEHLKOM 3dJle.

Ilomom y Hac noagunuce yce Henioxue pe3yiomamol, KOMopbsle He MO2 He 3aMemums Ou-
pexmop JFIOCII naasanusa B.B. Jlawun, ysudeswiuil, ymo mol pabomaem, cmapaemcs. Yepes
200 Mol ¢ Mapunoii cmanu 2080pums Oupekmopy, umo Ham Hyxcen xopeozpag. Ha umo nonyyu-

maBa 10.13. «BocnomuHaHnus M.H. JlaBpeHTbeBOMN» 1



KHura «50 net [lomy huskynbTypbl € NrasatenbHbiM 6accenHom «CurHan» 01.11.2019

au «0oopo». «Hy, uwume». Ha nawe npeonosicenue nopabomamo xopeoepagom Onvea Ilapa-
coykan (eOUHCMBEHHAs 8 20pOde MACMEP CNOPMA NO XYOOHCECMBEHHOU SUMHACMUKE U XOPeo-
2pagh) omsemuna mo2oa OmKa3oM.

A kozoa 6 2004 2. Mapuna Ipowuna ywina, u s ocmanacs 00Ha, MHe HyxceH Obll 0053a-
MeNbHO 2-1l Yelosex.

B 20052. xopeoepaghom npuwina pabomams Kamapuna I'onoekuna, u mvl ¢ Hetl 6080ém
pabomanu. Ilomom na manviuweti npuwina Tamvsana Tanoea.

B 2008e2. K. I'onogxkuna yxooum, u Ha eé mecmo xopeozpaghom npuxooum Mapus Mopo-
306a.

B 2009e¢., 6aazooaps unuyuamuse B.A. Quiumonosa, aomurucmpayus 2opooa nepeoana
nycmyowull cnopmuehslil 3a1 oviewell wxkoavt Ne3 noo kpwino JIOCII niasanus 0ns 3auamuil
xyoooicecmeennot eumuacmuxou. Coenanu peMoHm cnopmsaida. ..

Hosoe bonvuwoe nomewenue —amo 6v110 ouenv gaxcroe oeno 0as Hac. M éom omoenenue
xyooxcecmeennou cumnacmuxu JIOCII nnaganus nonyuuno ceow VIOMHYIO 2a6aHb, U Mbl
crooa nepewinu. Tenepsv y Hac —wuKkapHvle YCi08Usl 0Jisi MPEHUPOBOK.

Jupexmop /TIOCII nnasanusa Banepuii Buxmoposuu Jlawun ouenv nac noooepaicuseaem
u 6ce20a UOEm HaM HABCMpey) .

B 20112. yxooum xopeoepagh Mapus Mopo3oea. U na eé mecmo xopeoepaga npuxooum
Onvea Ilapacoykasn, komopas npekpacHo pabomaem u no ceu 0eHb.

Hawwu nyuwue cnopmemenku —macmepa cnopma P® no xyooorcecmeennou cumnacmuxe.

Bom onu, camvie sipkue Hawiu «36€300uku». Mawa AKumoea camas nepsas 6 Hauem om-
OeleHuy NOIYYULa 36aHUue Macmepa Cnopma no Xy00dCeCMEEeHHOU 2UMHACMUKE, HO Ve 8 UH-
cmumyme 6 Mockee na 1-w xypce. [lomom — FOnsa 3anuesa, /lapvs Kapmoukuna, Hamanos
Huxonosa, Examepuna Cepézuna, Anacmacusn Apkoea, Kcenus Ceménosa, Onvea 3asvanosa,
Anacmacus Ilonoea, Upuna Cepézuna, Kpucmuna Pabosa.

Ha oannwiii momenm xax mot pabomaem. B nawem omoenenuu 4 mpenepa.

Onvea Huxonaeena signsiemces u xopeoepagom, u mperepom (1 epynna).

Cettuac y nac nabop. Ha nabopax y nac pabomarom 2 mpenepa (2 epynnol nabopa, ueno-
sex no 25). Onvea Huxonaeena IMapacoukas u Kcenuss Anexcanoposna Enuzaposa. Bom onu
200 3aHUMAIOMCSL, d Oanee Mbl CMOMPUM, KVOd Y HAC MU 0emu uoym.

YV mens nabopa nem, kaxk makogozo, y MeHsi — 2 2pynnul. epynna cNHOpMuHo20 Co8epulLeH-
cmeosanusi (8 KMC) u epynna yuebno-mpenuposounas (ceviwe 5 nem, nepsopaspsaonuxu uiu
onuskue Kk Hum, 12 uenosex). A naubonee nepcnexkmuenvix oemeti uz epynn Tamvsinol Biaoumu-
PpoaHbl svidenso u bepy ux Kk cebe. Onvea Hukonaesna maxoice pabomaem Ha SMux pynnax xo-
peoepaghom. T.e. mvl ¢ Hell pabomaem 8 nape, pe3yibmam 6 HAc — 0O

YV Tamvsnor Braoumuposuvr Poounoit mooice nabopa nem, y neé — 2 2pynnwi (2-34i paspsi-
0bl): 00Ha ympom, opyeas Oném. Ona bepém noocomosnennvlx uz Habopa oemeii om Onveu Hu-
KOJlaesHbl.

U 6om mak mvl pabomaem nodmManto.

Ilo cpoxam u yposmnio noocomosxu cuauana uoym epynnet. HII-1, HI1-2, HII-3, HII-4.

Hanvwe uoym epynnoi: Y1-1, VT-2, VT1-3, VT-4, YT-5 u moarvko nomom — CC.

Jlemu y nHac 3anumaromcs, noka y4amcs 8 wiKoie, a Nomom paznemaromcs. ..

s Hac xy0oorcecmeeHnas 2UMHACMUKA — 9O HCU3HD.

B csa3u c 0buneem baccetina:

Xouemcs noxcenamsv, 4mobbl NOOOAbUE OCMABANCA Oupekmopom Haweuw CnopmusHou
wikonwl «Cuenan» Banepuii Bukmoposuuy, o nac nonumaem u nomozaem 6cez20a;

xouemcs noscenams, umodwvl 2opoockoe YOKuC nac nomenvute <3axCumano» u ebloeisino
Xoms 6bl pagHoe KoIu4ecmao O10HCeMHBIX MeCm U PAGHblE PACYEHKU NO CPABHEHUIO C OpYUMU
CNOPMUBHBIMU UKOLAMU,;

Xouemcs noxcenams, 4mo, xoms ovl ¢ npeoopazosanuem [JFOCIII ¢ cnopmusHble wKovl,

Kaxk-mo 6onee 06beKMusHO OPAIUCL 8 PACUEM UMEHHO CROPMUEHbIe O0CMUMCeHUs» [JIaBpeHTh-
esa M.H., 04.092019.
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